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            Liebe Freunde und Interessenten der Akademie Panta Rhei 
    

 

Wir freuen uns, Ihnen unser vielseitiges Veranstaltungsprogramm für das 1. Halbjahr 2012 präsentieren zu 
können. Neben unseren bewährten Seminaren haben wir uns entschieden die Ausbildungen flexibler zu 
gestalten. Sie können alle Module der Ausbildungen auch einzeln buchen. Speziell die Ausbildungen zur 
Sterbebegleitung ǳƴŘ ȊǳǊ ¢ǊŀǳŜǊōŜƎƭŜƛǘǳƴƎ ǎƛƴŘ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊ ƴŜǳ ǾŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎǘ .ǳŎƘ αYƻƳǇƭŜƳŜƴǘŅǊŜ 
{ǘŜǊōŜōŜƎƭŜƛǘǳƴƎάΣ erschienen im August 2011 im Karl F. Haug Verlag in MVS Medizinverlage Stuttgart 
abgestimmt.  

Neu dazu kommen ab 2012 Angebote zur Gesundheitsprävention und zur Erhaltung der Gesundheit.  Im 1. 
Halbjahr starten wir mit Yoga-Kursen , die eine therapeutische Ausrichtung haben. Neben Tai Chi stellt Yoga 
eine der effektivsten Weisen dar, mit denen der Mensch sich auf allen Ebenen entspannen kann. Das liegt 
daran, dass es sich hier um ein einmaliges Zusammenspiel von Körper-, Entspannungs- und Atemübungen 
handelt. Das jahrtausendealte System des Yoga, ist auch heute noch ein effektiver Weg zu mehr Gelassenheit 
und Lebensfreude. Da Yoga weitaus mehr ist als ein Gymnastikprogramm, haben unsere Yogakurse auch eine 
therapeutische und spirituelle Ausrichtung. Yoga kann von jedem praktiziert werden. Es ist unabhängig von 
Herkunft, Religion, Alter und Gesundheitszustand. Die ersten drei Kurse befassen sich mit den Themen 
Verdauung, Wirbelsäule und Gelenke sowie Entspannung. Zu diesen Themen bieten wir ab 2012 begleitend 
Einzeltermine zur Ernährungsberatung und gesunder Lebensführung an.  

Ebenfalls starten wir im Frühjahr 2012 mit begleiteten und geführten Wanderungen im 5-Seen-Land für 
Familien mit Kindern, Senioren und  allen interessierten Menschen,  die einen Verlust erlitten haben, sich in 
einer Krise befinden oder auch die Diagnose einer schweren Erkrankung  haben.  Der Aufenthalt in der Natur 
sowie die Anbindung an eine Wandergruppe begünstigt und beeinflusst den Trauer- und Krisenprozess äußerst 
positiv und ist eine gute Heilungsressource. 

Besonders hinweisen möchten wir Sie auch auf unsere Fachfortbildung für Therapeuten, Sozialpädagogen und 
¢ǊŀǳŜǊōŜƎƭŜƛǘŜǊ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ α tƘŅƴƻƳŜƴŜ ƛƴ ŘŜǊ ¢ǊŀǳŜǊά ό{ŜƛǘŜ 18). Hier geht es um das Aufsuchen der 
¢ǊŀǳŜǊƴŘŜƴ Ǿƻƴ ǸōŜǊǎƛƴƴƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ ƳŜŘƛŀƭŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ǸōŜǊ Řŀǎ αchannelnά Yƻƴǘŀƪǘ Ȋǳ ŘŜƴ 
Verstorbenen herstellen möchten.  Die zweite Fachfortbildung ist für Lehrer konzipiert die sich mit dem Thema 
α¢ƻŘ ƛƳ {ŎƘǳƭŀƭƭǘŀƎά ό{ŜƛǘŜ 21) konfrontiert sehen. Beide Fachfortbildungen haben eine begrenzte 
Teilnehmerzahl von 8 Personen. 

Den aktuellsten Stand unserer Veranstaltungen  finden Sie jederzeit  auf unserer Homepage  unter www.apr-
ammersee.de. Dort ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ  ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜƴ bŜǿǎƭŜǘǘŜǊ α bh±¦{ά ŜƛƴǘǊŀƎŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ  ¦ƴǎŜǊ bh±¦{ ƛǎǘ  
kostenfrei und erscheint nur bei  uns wichtig erscheinenden Themen. 

Zusammen mit allen Mitarbeitern und Referenten bedanken wir uns für Ihr Interesse an unseren 
Veranstaltungen  und freuen uns Sie hier in Seefeld  begrüßen zu dürfen. 

 

Mit herzlichen Grüßen 
Gudrun Huber 
Akademieleitung 

http://www.apr-ammersee.de
http://www.apr-ammersee.de
http://www.apr-ammersee.de
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Terminübersicht 2012 (Januar ς Juni) 

Januar Februar März April Mai Juni 

1 So   1 Mi   1 Do Yoga 2 - 01 1 So   1 Di   1 Fr   

2 Mo   2 Do Yoga 1 - 02 2 Fr 
Krisenbegleiter 

Krisenintervention 
S01/M01 

2 Mo   2 Mi   2 Sa Freundschaft schließen mit 
dem Tod  - Sterben und Tod 

nach dem tibetischen 
Totenbuch - S02/M05 3 Di   3 Fr 

Wenn Kinder trauern 
Versorgung von Kindern 

nach einem Verlust  
S01/M01 

3 Sa 3 Di   3 Do Yoga 3 - 01 3 So 

4 Mi   4 Sa 4 So 4 Mi Boden unter meinen Füssen 4 Fr 
Krisenbegleiter 

Krisenmanagement 
S01/M02 

4 Mo   

5 Do   5 So 5 Mo   5 Do   5 Sa 5 Di   

6 Fr   6 Mo   6 Di   6 Fr   6 So 6 Mi 
Wasser wandelt sich ständig, 

Χ 

7 Sa   7 Di   7 Mi   7 Sa   7 Mo   7 Do   

8 So   8 Mi   8 Do Yoga 2 - 02 8 So   8 Di   8 Fr   

9 Mo   9 Do Yoga 1 - 03 9 Fr   9 Mo   9 Mi   9 Sa   

10 Di   10 Fr   10 Sa 
Freundschaft schliessen mit 

dem Tod S02/M04 

10 Di 
Lichte Tage in dunklen 

Zeiten 10 Do Yoga 3 - 02 10 So   

11 Mi   11 Sa   11 So 11 Mi 
Lichte Tage in dunklen 

Zeiten 11 Fr   11 Mo   

12 Do   12 So   12 Mo   12 Do   12 Sa 
Kontemplative Therapie 

S01/M01 

12 Di   

13 Fr   13 Mo   13 Di   13 Fr   13 So 13 Mi   

14 Sa   14 Di   14 Mi   14 Sa   14 Mo   14 Do Yoga 3 - 04 

15 So   15 Mi   15 Do Yoga 2 - 03 15 So   15 Di   15 Fr Krisenbegleiter 
Motivation, Kraftquellen, 

Grenzziehung in der 
Krisenbegleitung 

S01/M03 

16 Mo   16 Do Yoga 1 - 04 16 Fr 
Sterbebegleiter 

Spiritualität in der 
Sterbebegleitung 

S01/M04 

16 Mo   16 Mi   16 Sa 

17 Di   17 Fr   17 Sa 17 Di   17 Do   17 So 

18 Mi   18 Sa   18 So 18 Mi   18 Fr   18 Mo   

19 Do   19 So   19 Mo   19 Do   19 Sa  (1) Das eigene Selbst - 
Bewusst - Sein heben 
(2) Phänomene in der 

Trauerbegleitung  

19 Di 
Wege entstehen dadurch, 

Řŀǎǎ Χ 

20 Fr   20 Mo   20 Di   20 Fr   20 So 20 Mi   

21 Sa   21 Di   21 Mi   21 Sa (1) Berührung in 
Achtsamkeit 

(2) Bachblüten und ihre 
Anwendung in Krisen 

21 Mo   21 Do Yoga 3 - 05 

22 So   22 Mi   22 Do Yoga 2 - 04 22 So 22 Di   22 Fr   

23 Mo   23 Do   23 Fr   23 Mo   23 Mi   23 Sa (1) Je mehr sie davon 
ƴŜƘƳŜƴ Χ 

(2) Sterben und Tod im 
Schulalltag 24 Di   24 Fr   24 Sa Freundschaft schließen mit 

dem Tod ς Die subtilen 
männlichen und weiblichen 

Energien - S03/M02 

24 Di   24 Do Yoga 3 - 03 24 So 

25 Mi   25 Sa 
Meditations- und 
Praxisvertiefung 

25 So 25 Mi   25 Fr   25 Mo   

26 Do Yoga 1 - 01 26 So 26 Mo   26 Do   26 Sa   26 Di   

27 Fr 
Sterbebegleiter 

Komplementäre palliative 
Therapieverfahren 

S01/M03 

27 Mo   27 Di   27 Fr 
Wenn Kinder sterben 
Den kindlichen Tod 

annehmen 
S01/M01 

27 So   27 Mi   

28 Sa 28 Di   28 Mi   28 Sa 28 Mo   28 Do Yoga 3 - 06 

29 So 29 Mi   29 Do   29 So 29 Di 
Wege entstehen dadurch, 

Řŀǎǎ Χ 29 Fr   

30 Mo         30 Fr   30 Mo   30 Mi 
Wege entstehen dadurch, 

Řŀǎǎ Χ 30 Sa 
Freundschaft schließen mit 

dem Tod S03/M03 

31 Di         31 Sa         31 Do         
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Datum (Start) Titel Referenten Seite 

Ja
n

u
a

r 

26.01.2012 Yoga-ein ganzheitlicher Weg zur inneren Balance  Gudrun Huber 23 

27.01.2012 Komplementäre palliative Therapieverfahren in der Sterbebegleitung 
(Ausbildung zum Sterbebegleiter ς Modul 3) 

Christina Casagrande, 
Gudrun Huber 

6 

F
e

b
ru

a
r 

03.02.2012 -  
05.02.2012 

Wenn Kinder trauern (Ausbildung zum Trauerbegleiter für Kinder) Gudrun Huber 7 

25.02.2012 -  
26.02.2012 

Meditations- und Praxisvertiefung Ulli Olvedi 8 

M
ä

rz
 

 

01.03.2012 Yoga ς Leben ist Bewegung  Gudrun Huber 24 

02.03.2012 - 
04.03.2012 

Krisenintervention (Ausbildung zum Krisenbegleiter ς Modul 1) Gudrun Huber 9 

16.03.2012 -  
18.03.2012 

Spiritualität in der Sterbebegleitung  
(Ausbildung zum Sterbebegleiter ς Modul 4) 

Gudrun Huber 10 

24.03.2012 -  
25.03.2012 

Freundschaft schließen mit dem Tod - Harmonisieren der subtilen 
männlichen und weiblichen Energien (Modul 2) 

Ulli Olvedi 11/12 

A
p

ri
l 

04.04.2012 Geführte Wanderung ς Boden unter meinen Füssen Gudrun Huber, Günter 
Grasser 

27 

10.04.2012 -  
11.04.2012 

Geführte Wanderung ς Lichte Tage in dunklen Zeiten Gudrun Huber, Günter 
Grasser 

28 

21.04.2012 -  
22.04.2012 

Berührung und Begegnung in Achtsamkeit und Präsenz ς In der 
letzten Lebenszeit, in der Trauerbegleitung und in Krisen 

Hanna Huber 13 

Veranstaltungstermine im Detail 
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Datum (Start) Titel Referenten Seite 
A

p
ri
l 

21.04.2012 -  
22.04.2012 

Wenn der Notfall eintritt ς Bachblüten und Ihre Anwendung in 
Krisensituationen 

Gudrun Huber 14 

27.04.2012 - 
29.04.2012 

Wenn Kinder sterben ς Den kindlichen Tod annehmen (Ausbildung 
zum Sterbebegleiter für Kinder) 

Gudrun Huber, 
Barbara von Hardenberg 

15 

M
a

i 

03.05.2012 Yoga ς Mit Yoga zur Achtsamkeit Gudrun Huber 25 

04.05.2012 -  
06.05.2012 

Krisenmanagement (Ausbildung zum Krisenbegleiter ς Modul 2) Gudrun Huber, 
Dr. Doris Feil 

16 

12.05.2012 -  
13.05.2012 

Kontemplative Therapie und Selbsttherapie Ulli Olvedi 17 

19.05.2012 -  
20.05.2012 

Das eigene Selbst ς Bewusst ς Sein heben ς Erweiterung des Blicks 
auf Leben und Tod 

Dr. Barbara Ebetsberger 
de Dominicis 

18 

19.05.2012 ς  
20.05.2012 

Phänomene in der Trauerbegleitung Gudrun Huber 19 

29.05.2012 
30.05.2012 

Geführte Wanderung ς Wege entstehen dadurch, dass man sie geht Gudrun Huber,  
Günter Grasser 

29 

Ju
n

i 
 

06.06.2012 Geführte Wanderung ς Wasser wandelt sich ständig, weil es immer 
im Fluss ist. 

Gudrun Huber, 
Günter Grasser 

30 

15.06.2012 - 
17.06.2012 

Motivation, Kraftquellen und Grenzziehung in der Krisenbegleitung 
(Ausbildung zum Krisenbegleiter ς Modul 3) 

Gudrun Huber 20 

19.06.2012 Geführte Wanderung ς Wege entstehen dadurch, dass man sie geht Gudrun Huber, 
Günter Grasser 

29 

23.06.2012 -  
24.06.2012 

Je mehr Sie davon nehmen, um so mehr ist für Sie da ς Seminar zur 
Ressourcenarbeit 

Dr. Barbara Ebetsberger 
di Dominicis 

21 

23.06.2012 -  
24.06.2012 

Umgang mit Sterben und Tod im Schulalltag Gudrun Huber 22 

30.06.2012 -  
01.07.2012 

Freundschaft schließen mit dem Tod ς Die Entwicklung von 
Furchtlosigkeit (Modul 3) 

Ulli Olvedi 11/12 

Veranstaltungstermine im Detail 
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Ausbildung zum Sterbebegleiter  
Komplementäre palliative Therapieverfahren  
in der Sterbebegleitung (Modul 3) 

Beschreibung: 
Wenn der Mensch so schwer erkrankt, dass heilende Therapieansätze nicht mehr verfügbar sind und er aller Voraussicht nach sterben 
wird, soll sich die Behandlung auf lindernde Maßnahmen konzentrieren. 
Die Linderung der Symptome des Sterbenden aus ganzheitlich- naturheilkundlicher Sicht werden die Schwerpunkte dieses Seminares 
sein. 

Inhalte der Ausbildung: 
Die Linderung der Symptome eines Sterbenden mit 
ganzheitlich naturheilkundlichen Mitteln 

Die heilsame Berührung 

Atem und Stimme 

Zielgruppe: 
Pflegepersonal 

Heilpraktiker 

Therapeuten 

Hospizbegleiter 

Pflegende Angehörige 

Alle Interessierten 

Leitung: 
Christina Casagrande, Gudrun Huber 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 

 

 
 

Kosten: 
295,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal  20 Teilnehmer 

Nur als komplettes Wochenende buchbar 

Dieses Seminar ist Bestandteil der Ausbildung zum 
Sterbebegleiter (3. Modul) und kann auch als 
Einzelseminar gebucht werden. Bei Teilnahme an allen 4 
Modulen wird die Fortbildung zertifiziert. Bei 
Einzelbuchung erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. 

Tag  Datum Uhrzeit 

Freitag 27.01.2012 18.30 ς 21.00 

Samstag 28.01.2012 09.00 ς 18.30 

Sonntag 29.01.2012 09.00 ς 16.30 
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Ausbildung zum Trauerbegleiter - Wenn Kinder trauern 
Versorgung von Kindern nach einem Verlust (Modul 1) 

Beschreibung: 
Kinder und Jugendliche in Trauer brauchen besonderes Augenmerk, um wirksame Trauerarbeit zu leisten und sich später wieder ganz 
dem Leben zuwenden zu können. Im Alltag sind sie mit ihrer Verlusterfahrung meist allein. Gleichaltrigen fehlt die Erfahrung, um sich 
einfühlen zu können, Erwachsene sind oft unbeholfen. 

Während bei Erwachsenen schon das Verbalisieren erleichtert, brauchen Kinder und Jugendliche zusätzlich kreative und spielerische 
Möglichkeiten, ihre Gefühle zu erfassen und auszudrücken. Kinder haben ein anderes Verständnis vom Tod und akzeptieren diese 
Realität meist besser als Erwachsene, brauchen aber die Unterstützung gereifter Erwachsener, die ihnen mit Mitgefühl die Wahrheit 
zumuten, sie in ihrer Not erfassen und ihnen Halt geben. 

Diese Fortbildung sensibilisiert für die Sichtweise und Gefühlswelt des Kindes und typische Reaktionen auf Verlust, vermittelt 
Fachwissen und Handlungsmöglichkeiten auf psychischer, sozialer und spiritueller Ebene.  

Inhalte der Ausbildung: 
Verlustarten 

Kindliche Trauerreaktionen 

Umgang  mit verwaisten Eltern 

Umgang mit dem Tod in den unterschiedlichen 
Altersstufen 

Kommunikation mit trauernden Kindern 

Familiendynamik in der systemischen Aufstellung 

Zielgruppe: 
Pflegepersonal 

Heilpraktiker 

Therapeuten 

Hospizbegleiter 

Pflegende Angehörige 

Alle Interessierten 

Leitung: 
Gudrun Huber, Barbara von Hardenberg 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 

 

 

 
Kosten: 
295,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal  20 Teilnehmer 

Nur als komplettes Wochenende buchbar 

5ƛŜǎŜǎ {ŜƳƛƴŀǊ ƛǎǘ .ŜǎǘŀƴŘǘŜƛƭ ŘŜǊ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ α²Ŝƴƴ 
YƛƴŘŜǊ ǘǊŀǳŜǊƴά όмΦ aƻŘǳƭύ ǳƴŘ ƪŀƴƴ ŀǳŎƘ ŀƭǎ 
Einzelseminar gebucht werden. Bei Teilnahme beiden 
Modulen wird die Fortbildung zertifiziert.  
Bei Einzelbuchung erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. 

Tag  Datum Uhrzeit 

Freitag 03.02.2012 18.30 ς 21.00 

Samstag 04.02.2012 09.00 ς 18.30 

Sonntag 05.02.2012 09.00 ς 16.30 
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Spiritualität 
Meditations- und Praxisvertiefung 

Beschreibung: 
LƳ wŀƘƳŜƴ ŘƛŜǎŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ǿƛǊŘ Řŀǎ  ƛƳ {ŜƳƛƴŀǊ αCǊŜǳƴŘǎŎƘŀŦǘ ǎŎƘƭƛŜǖŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ ¢ƻŘά ŜǊǿƻǊōŜƴŜ ²ƛǎǎŜƴ ǿŜƛǘŜǊ ǾŜǊǘƛŜŦǘΦ  

Zielgruppe: 
¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ŘŜǊ {ŜƳƛƴŀǊǎŜǊƛŜ αCǊŜǳƴŘǎŎƘŀŦǘ ǎŎƘƭƛŜǖŜƴ Ƴƛǘ 
dem Tod 

Teilnehmer an anderen Seminaren von Ulli Olvedi 

Leitung: 
Ulli Olvedi 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 

 

 

 
Kosten: 
150,00 ϵ  

Hinweise: 
Nur als komplettes Wochenende buchbar 

 

 

Tag  Datum Uhrzeit 

Samstag 25.02.2012 09.30 ς 18.00 

Sonntag 26.02.2012 09.30 ς 13.00 
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Ausbildung zum Krisenbegleiter 
Krisenintervention (Modul 1) 

Beschreibung: 
Menschen, die sich in einer Krise befinden, geraten in unserer erfolgsorientierten, rational geprägten Kultur schnell in die Isolation. Es 
fehlt an fähigem empathischen Umgang mit solchen Ein- und Umbrüchen im Leben. Um Patienten, Klienten, Kunden, Mitarbeiter, 
Nachbarn und Freunde in einer Krisensituation kompetent und gleichzeitig mitfühlend beistehen zu können, vermitteln wir in vier 
Modulen Theorie und praktische Übungen zu den verschiedenen Ebenen von Krisen und Interventionsmöglichkeiten, zu Formen der 
Kommunikation und Schulung der Wahrnehmung, ebenso wie zur Erfahrung von Ressourcen und Grenzen bei sich und anderen. 

Inhalte der Ausbildung: 
Was ist eine Krise? 

Verschiedene Ebenen einer Krise 

Akutintervention 

Längerfristige Begleitung 

Psychische Traumatisierung und Langzeitfolgen 

Zielgruppe: 
Mediziner 

Heilpraktiker 

Therapeuten 

Coaches, Trainer 

Führungskräfte 

Menschen aus sozialen und pädagogischen Berufen 

Ehrenamtliche Helfer 

Pflegende Angehörige 

Alle an der Thematik interessierten Menschen  

Leitung: 
Gudrun Huber, Dr. Barbara Ebetsberger de Dominicis 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 

 

 

 
Kosten: 
295,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal  20 Teilnehmer 

Nur als komplettes Wochenende buchbar 

Dieses Seminar ist Bestandteil der Ausbildung zum 
Krisenbegleiter (1. Modul) und kann auch als Einzelseminar 
gebucht werden. Bei Teilnahme an allen 4 Modulen wird 
die Fortbildung zertifiziert. Bei Einzelbuchung erhalten Sie 
eine Teilnahmebestätigung. 

 

Tag  Datum Uhrzeit 

Freitag 02.03.2012 18.30 ς 21.00 

Samstag 03.03.2012 09.00 ς 18.30 

Sonntag 04.03.2012 09.00 ς 16.30 
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Ausbildung zum Sterbebegleiter 
Spiritualität in der Sterbebegleitung (Modul 4) 

Beschreibung: 
Die Begleitung eines Sterbenden wird dann zu einer spirituellen Sterbebegleitung, wenn wir sie aus einem tief empfundenen Mitgefühl 
für den Sterbenden heraus durchführen. Eine Sterbebegleitung wird dann zu einer  wahrhaftigen spirituellen Begleitung, wenn wir eine 
innere Haltung einnehmen und uns selbst völlig zurücknehmen können mit unserer  Weltanschauung  und unseren persönlichen 
Überzeugungen.  

Voraussetzung für eine gelingende Sterbebegleitung ist die eigene Auseinandersetzung mit Vergänglichkeit und Tod. Schwerpunkte 
dieser vier Module sind Basiswissen der Sterbeprozesse und deren Begleitung, einfühlsame Kommunikation,  Haltung und Präsenz, 
spirituelle und ganzheitlich-naturheilkundliche Begleitung. 

Inhalte der Ausbildung: 
Beziehungen heilen, Unerledigtes abschließen 

{ŎƘǿŜƛƎŜƴ ǳƴŘ αƴƛŎƘǘǎ ǘǳƴά ƪǀƴƴŜƴ 

Spiritual-Care 

Übung der Präsenz 

Rituale 

Meditation 

Zielgruppe: 
Pflegepersonal 

Heilpraktiker 

Therapeuten 

Hospizbegleiter 

Ehrenamtliche Helfer 

Pflegende Angehörige 

Alle an der Thematik interessierten Menschen  

Leitung: 
Gudrun Huber 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 
 

 

 

 

 

Kosten: 
295,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal 20 Teilnehmer 

Dieses Seminar ist Bestandteil der Ausbildung zum 
Sterbebegleiter (4. Modul) und kann auch als 
Einzelseminar gebucht werden. Bei Teilnahme an allen 4 
Modulen wird die Fortbildung zertifiziert. Bei 
Einzelbuchung erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. 

Tag  Datum Uhrzeit 

Freitag 16.03.2012 18.30 ς 21.00 

Samstag 17.03.2012 09.00 ς 18.30 

Sonntag 18.03.2012 09.00 ς 16.30 
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Spiritualität 
Freundschaft schließen mit dem Tod 

Die Energien des Lebens und des Sterbens (Modul 1) 
Die materialistische Vorstellungswelt unserer Kultur hat das alte Wissen um die subtilen Energie-Ebenen verdrängt, wodurch unsere 
Wahrnehmung nur noch auf die Oberfläche der Existenz gerichtet ist. Dieser enge Blickwinkel lässt den Tod als Erzfeind des Lebens, als 
Vernichtung schlechthin erscheinen und macht seine Integration unmöglich. Altes Wissen und neueste wissenschaftliche Forschungen 
machen deutlich, dass wir mit meditativen Methodendiese geistige Sackgasse verlassen können ς um besser zu leben und besser zu 
sterben. 

Harmonisieren der subtilen männlichen und weiblichen Energien (Modul 2) 
Die subtile Energie unserer Körper-Geist-Einheit hat zwei Aspekte, einen weiblichen und einen männlichen. Sind diese beiden Energien 
nicht im Gleichgewicht ς sei es bei Mann oder Frau -,behindern sie einander und stören auf psychischer und psychosomatischer Ebene 
die Harmonie. Nach den Weisheitslehren des buddhistischen Tantrayana entfaltet sich die Dynamik der beiden Energien vor allem in der 
Sexualität und im Sterbeprozess, den beiden großen Mysterien unserer Existenz. Dies zu erkennen und erfahrbar zu machen gilt als 
einer der zentralen Aspekte der spirituellen Entwicklung. 

Die Entwicklung von Furchtlosigkeit (Modul 3) 
!ƴƎǎǘ Ƙŀǘ ǾƛŜƭŜ DŜǎƛŎƘǘŜǊΣ ŘƻŎƘ ŘƛŜ ²ǳǊȊŜƭ ŀƭƭŜǊ !ƴƎǎǘ ƛǎǘ !ƴƎǎǘ ǾƻǊ ±ŜǊƴƛŎƘǘǳƴƎΦ ²ŀǎ ǾŜǊƴƛŎƘǘŜǘ ǿƛǊŘΣ ƛǎǘ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ǿƛǊ α{Ŝƭōǎǘά nennen ς 
genauer: unser Selbst-Bild. Je künstlicher dieses Selbstbild ist, d. h. je weniger in Verbindung mit unserer Körper-Geist-Energie, desto 
ŀƴƎǎǘŀƴŦŅƭƭƛƎŜǊ ǎƛƴŘ ǿƛǊΦ ¦ƴǎŜǊ ŅǳǖŜǊŜǎ α{Ŝƭōǎǘά ƛǎǘ Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜǊ YǳƭǘǳǊ ƎŜǇǊŅƎǘ ǳƴŘ ŜƴƎǘ ǳƴǎΣ ǎƻ ƭŀƴƎŜ ǿƛǊ ŘŀƳƛǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊt sind, 
gewaltig ein. Der Macht dieser Prägungen entgehen wir, wenn wir durch Energie-Meditation mit immer tieferen Bereichen unserer 
Körper-Geist-Energie Kontakt aufnehmen und so die Ebene unserer Wahrnehmung verändern. 

Grundlage des tibetischen Traum-Yoga ς Die Energiewelt des Traums entdecken 
Träumen ist ein besonderer SeinszustandΣ ƛƴ ŘŜƳ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀǳŦ ŘŜǊ 9ōŜƴŜ ŘŜǎ α¢ǊŀǳƳƪǀǊǇŜǊǎά ŀǳŦƘŀƭǘŜƴΦ 5ŜǊ ōŜǿǳǎǎǘŜ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ 
diesem Energiekörper gehört zu vielen schamanischen Traditionen, und Traum-Yoga ist auch Teil der tibetischen Tradition. Es handelt 
sich dabei um eine Erfahrungsebene, die über die psychologische Ebene des Träumens hinausgeht. Mit der Technik des Tagtraums und 
Methoden, die auf den Prinzipien des tibetischen Tantrayana basieren, können wir uns dieser Ebene nähern und die Hindernisse 
bearbeiten, auf die wir im Leben  und Sterben stoßen. 
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Sterben und Tod - nach den Lehren des tibetischen Totenbuchs (Modul 5) 
5ŀǎ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜ α¢ƻǘŜƴōǳŎƘάΣ Bardo Chödol (Befreiung durch Hören), das im Westen bekannteste Werk  
des buddhistischen Tantra, ist ebenso ein Lebensbuch ς es wiederholt all das, was der Sterbende in seinem  
Leben über die Natur seines Geistes und die subtilen spirituellen Energien gelernt hat. Laut diesen Lehren  
bietet sich im Prozess des Sterbens und des Todes die große Chance, all das zu verwirklichen, was man während des Lebens an 
spirituellen Errungenschaften entwickelt hat. Man könnte auch sagen: Die innere Freiheit und das geistige Glück, die wir im Leben 
erlangt haben, zahlen sich im Tod vielfach aus. Da das Bardo Chödol auf grundlegenden Prinzipien beruht, die kulturübergreifend gültig 
sind, kann man diese Prinzipien von ihrer tibetischen Kulturverpackung befreien und damit unmittelbar verständlich und zugänglich 
machen. 

Heilmeditationen - zur Selbstheilung und zur Heilung Anderer (Modul 6) 
In der tibetischen Kultur haben sich neben der ganzheitlichen Heilkunde auch Traditionen der Heilmeditation entwickelt, in denen 
schamanische und spirituelle Elemente einander ergänzen. Heilen ist nicht so zu verstehen, dass damit in erster Linie Krankheit 
bekämpft und der Tod vermieden werden soll, sondern dass man eine Geisteshaltung entwickelt, mit der man Störungen physischer und 
psychischer Art transformieren und damit für das Leben und Sterben fruchtbar machen kann. 

Zielgruppe: 
Professionelle Begleiter 

Therapeuten 

Alle Interessenten 

Leitung: 
Ulli Olvedi 

Ort 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Kosten: 
195,00 ϵ pro Modul (bei Einzelbuchung) 

1080,00 ϵ für die komplette Serie 

Hinweise: 
Maximal 20 Teilnehmer 

Termine: 

 

 

 

 
 

 

 

 

Modul Tag  Datum Uhrzeit 

1 Samstag 19.11.2011 09.30 ς 18.00 

1 Sonntag 20.11.2011 09.30 ς 13.00 

2 Samstag 24.03.2012 09.30 ς 18.00 

2 Sonntag 25.03.2012 09.30 ς 13.00 

3 Samstag 30.06.2012 09.30 ς 18.00 

3 Sonntag 01.07.2012 09.30 ς 13.00 

4 Samstag 29.09.2012 09.30 ς 18.00 

4 Sonntag 30.09.2012 09.30 ς 13.00 

5 Samstag 26.01.2013 09.30 ς 18.00 

5 Sonntag 27.01.2013 09.30 ς 13.00 

6 Samstag 27.04.2012 09.30 ς 18.00 

6 Sonntag 28.04.2012 09.30 ς 13.00 
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Umgang mit Krisen, Sterben, Tod und Trauer 
Berührung und Begegnung in Achtsamkeit und Präsenz - in der  
letzten Lebenszeit, in der Trauerbegleitung und in Krisen 

Beschreibung: 
Es ist ein Geschenk  Berührung zu erfahren - aber auch zu berühren. Manchmal entsteht Kontakt über Berührung. Sprachlosigkeit in 
Krisensituationen sind besser zu ertragen wenn Berührung geschehen kann.  In diesem Workshop arbeiten wir mit Elementen aus der 
ganzheitlichen Reflexzonenarbeit am Fuß, beziehen Präsenz-Übungen und geführte und gefühlte Entspannungstechniken mit ein. Es gibt 
Zeit für Meditation. Die sanfte, achtsame Berührung in Präsenz bringt auch uns als Gebende in einen Raum der Ruhe, Gelassenheit und 
Akzeptanz der es möglich macht, das anzunehmen, was ist. Wir behandeln uns an diesem WE gegenseitig an den Füssen und sind offen 
für Raum von Nähe und Berührtheit. Dabei lernen wir aus unserem Erfahren heraus  

Inhalte des Seminars: 
Wir üben Berührung in Präsenz 

Präsenz ermöglicht wahre Begegnung 

Burn out, oder wann verliere ich mich, oder was ist das 
Beste für mein Gegenüber und für mich! (80/20) 

Zur Stille finden, Stille aushalten 

Kontakt und Vertrauen zulassen 

Nähe geschehen lassen 

Über Berührung in Kontakt kommen 

Neue Räume öffnen sich.... 

Zielgruppe: 
Offen für alle Interessierten 

Leitung: 
Hanna Huber  

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 
 

 

 

 

Kosten: 
180,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal 20 Teilnehmer 

Tag  Datum Uhrzeit 

Samstag 21.04.2012 14.00 ς 18.00 

Sonntag 22.04.2012 09.30 ς 17.00 
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Umgang mit Krisen, Sterben, Tod und Trauer 
Wenn der Notfall eintritt - Bachblüten und ihre Anwendung  
in Krisensituationen 

Beschreibung: 
Die Bachblütentherapie ist heute ein anerkanntes und hilfreiches Therapieverfahren in der Naturheilkunde. Dieses Wochenende ist für 
Menschen gedacht, die sich Kenntnisse in der Anwendung von Bachblüten bei Krisensituation aneignen möchten und bisher noch nicht 
viel Erfahrung damit gemacht haben.  Um kompetent und sicher mit den Bachblüten umzugehen ist konkretes Wissen darum 
unerlässlich.  In diesem Basiskurs lernen wir die wichtigsten Bachblüten für Krisen und Notfälle in Ihrer Wirkungsweise kennen und wie 
diese zusammengestellt werden. Desweiteren erlernen Sie  auch Methoden von intuitiven Anwendungen in der Auswahl der Blüten.  
Anhand von Fallbeispielen aus der Praxis sowie Kleingruppenarbeit  erfahren Sie bereits an diesem Wochenende einen praktischen 
Umgang damit. 

Zielgruppe: 
Basiskurs für Einsteiger 

Leitung: 
Gudrun Huber 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 

 

 

 

Kosten: 
180,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal 8 Teilnehmer 

Materialkosten sind im Preis enthalten 

 

Tag  Datum Uhrzeit 

Samstag 21.04.2012 14.00 ς 18.00 

Sonntag 22.04.2012 09.30 ς 17.00 
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Sterbebegleiter - Wenn Kinder sterben 
Den kindlichen Tod annehmen (Modul 1) 

Beschreibung: 
Die Auseinandersetzung mit dem Sterben und Tod von Kindern gehört sicherlich zu den größten Herausforderungen in der heutigen 
Gesellschaft und somit auch in allen medizinischen, therapeutischen und sozialen Bereichen. Im allgemeinen Bewusstsein wird das 
Sterben mit dem Alter und dem Ende eine langen Lebens assoziiert. Und doch sind Totgeburten, Säuglingssterben, kindlicher oder 
jugendlicher Unfalltod, letale Erkrankungen und jugendlicher Suizid Teil unsere Realität, unseres Lebens. 

Kinder haben meist ein eigenes, sehr natürliches Verständnis von Sterben, Tod, Spiritualität und auch Religion. So ist es auch eine 
zentrale Aufgabe des Begleiters, sterbenden Kindern und Jugendlichen beim Finden und Mitteilen ihrer eigenen Wahrheit zu helfen. 

Diese Fortbildung bietet auch den Raum, die eigenen Gefühle im Umgang mit Tod von Kindern auszuloten, und vermittelt ein tieferes 
Verständnis für die jeweils spezifische emotionale Lage von Kind und Eltern. Dieses Verständnis gepaart mit der im Kurs vermittelten 
fachliche Kompetenz ermöglichst es dem Begleiter die Betroffenen einfühlsam beizustehen. 

Inhalte der Ausbildung: 
Eigener Umgang mit dem Tod von Kindern 

Innere Haltung des Begleiters 

Ehrliche, offene und authentische Kommunikation mit 
betroffenen Kindern und Jugendlichen 

Auflösung von Kommunikationsblockaden zwischen Kind 
und Familie 

Gesprächsführung im sozialen Umfeld der Familie 

Familiendynamik in der systemischen Aufstellung 

Zielgruppe: 
Menschen in medizinischen, therapeutischen, sozialen und 
pädagogischen Berufen 

Ehrenamtliche Helfer 

Pflegende Angehörige 

Alle an der Thematik interessierten Menschen 

Leitung: 
Gudrun Huber, Barbara von Hardenberg 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

 

Termine: 

 

 
 

 

 

Kosten: 
295,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal 20 Teilnehmer 

5ƛŜǎŜǎ {ŜƳƛƴŀǊ ƛǎǘ .ŜǎǘŀƴŘǘŜƛƭ ŘŜǊ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ α²Ŝƴƴ 
YƛƴŘŜǊ {ǘŜǊōŜƴά όмΦ aƻŘǳƭύ ǳƴŘ ƪŀƴƴ ŀǳŎƘ ŀƭǎ 
Einzelseminar gebucht werden. Bei Teilnahme an beiden 
Modulen wird die Fortbildung zertifiziert.  
Bei Einzelbuchung erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. 

Tag  Datum Uhrzeit 

Freitag 27.04.2012 18.30 ς 21.00 

Samstag 28.04.2012 09.00 ς 18.30 

Sonntag 29.04.2012 09.00 ς 16.30 
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Ausbildung zum Krisenbegleiter 
Krisenmanagement (Modul 2) 

Beschreibung: 
Menschen, die sich in einer Krise befinden, geraten in unserer erfolgsorientierten, rational geprägten Kultur schnell in die Isolation. Es 
fehlt an fähigem empathischen Umgang mit solchen Ein- und Umbrüchen im Leben. Um Patienten, Klienten, Kunden oder Mitarbeiter ς 
oder Nachbarn und Freunde in einer Krisensituation kompetent und gleichzeitig mitfühlend beistehen zu können, vermitteln wir in vier 
Modulen Theorie und praktische Übungen zu den verschiedenen Ebenen von Krisen und Interventionsmöglichkeiten, zu Formen der 
Kommunikation und Schulung der Wahrnehmung, ebenso wie zur Erfahrung von Ressourcen und Grenzen bei sich und anderen. 

Inhalt: 
Innere Voraussetzungen für eine gelingende 
Krisenbegleitung 

Krisenbegleitung als beratendes Gespräch 

Transaktionsanalyse 

Non-direktive Gesprächstechnik 

Überbringen von schlechten Nachrichten 

Krisenbewältigung mit künstlerischen Mitteln 

Zielgruppe: 
Mediziner 

Heilpraktiker 

Therapeuten 

Menschen aus sozialen und pädagogischen Berufen 

Ehrenamtliche Helfer 

Pflegende Angehörige 

Alle an der Thematik Interessierten 

Leitung: 
Gudrun Huber, Dr. Doris Feil 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 
 

 

 

 

 

Kosten: 
295,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal 20 Teilnehmer 

Dieses Seminar ist Bestandteil der Ausbildung zum 
Krisenbegleiter (2. Modul) und kann auch als Einzelseminar 
gebucht werden.  
Bei Teilnahme an allen 4 Modulen wird die Fortbildung 
zertifiziert. Bei Einzelbuchung erhalten Sie eine 
Teilnahmebestätigung. 

Tag  Datum Uhrzeit 

Freitag 04.05.2012 18.30 ς 21.00 

Samstag 05.05.2012 09.00 ς 18.30 

Sonntag 06.05.2012 09.00 ς 16.30 
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Spiritualität 
Kontemplative Therapie und Selbsttherapie (Modul 1) 

Beschreibung: 
α¢ƘŜǊŀǇƛŜκ{ŜƭōǎǘǘƘŜǊŀǇƛŜά ŘŜǳǘŜǘ ŀƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ōŜƛŘŜƴ .ŜƎǊƛŦŦŜ ƴƛŎƘǘ ȊǿŜƛ ƎŜǘǊŜƴƴǘŜ .ŜǊŜƛŎƘŜ ōŜȊŜƛŎƘƴŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǾƛŜƭƳŜƘǊ ŀƭǎ zwei 
{ŜƛǘŜƴ ŜƛƴŜǊ DŀƴȊƘŜƛǘ Ȋǳ ōŜǘǊŀŎƘǘŜƴ ǎƛƴŘΦ αYƻƴǘŜƳǇƭŀǘƛǾά ǿŜƛǎǘ ŘŀǊŀǳŦ ƘƛƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ 9ōŜƴŜ Ƴƛǘ ŜƛƴōŜȊƻƎŜƴ ǿƛǊŘΣ Ŝǎ also um 
Persönlichkeitsentwicklung in Verbindung mit spiritueller Entwicklung geht. Dies betrifft ebenso eine therapeutisch tätige oder auch 
andere betreuende Person wie letztlich jeden an der eigenen inneren Entwicklung arbeitenden Menschen. 

Therapie im umfassenden Sinn bedeutet so viel wie heilender Umgang mit anderen. Ein heilender Umgang ist dann gegeben, wenn der 
andere Mensch in seinem physischen und psychischen Heilprozess ganzheitlich unterstützt wird. Dazu bedarf es vor allem der inneren 
Präsenz und des intelligenten Mitgefühls. Eine gute Therapie, also ein wirkungsvoller heilender Umgang  mit  anderen, stützt sich auf die 
Selbsttherapie des Behandelnden, die eigene Schulung von Herz und Verstand.  

Kontemplative Therapie/Selbsttherapie ist ein ganzheitlicher Ansatz auf der Basis der buddhistischen Tradition.  Es geht hier nicht um 
spezielle Behandlungsmethoden, sondern um eine Heilung fördernde Geisteshaltung, die jeder Behandlungsart zugrunde liegen sollte. 
Im Seminar werden theoretische Unterweisungen in den Grundlagen des kontemplativen psychologischen Ansatzes durch praktische 
meditative Übungen ergänzt. 

Zielgruppe: 
Professionelle Begleiter 

Therapeuten 

Alle Interessierten 

Leitung: 
Ulli Olvedi 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 
 

 

 

 

Kosten: 
180,00 ϵ  

 

 

Hinweise: 
Maximal 20 Teilnehmer 

Das Seminar besteht aus 2 Modulen, die getrennt 
voneinander gebucht werden können. Modul 2 findet im 
Herbst 2012 statt. 

Tag  Datum Uhrzeit 

Samstag 12.05.2012 09.30 ς 18.00 

Sonntag 13.05.2012 09.30 ς 13.00 
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Persönlichkeitsentwicklung - Selbsterfahrung 
Das eigene Selbst - Bewusst - Sein heben ς Erweiterung des Blick auf Leben und Tod 

Beschreibung: 
Wenn wir das Wissen um innere Vorgänge erweitern und unser Selbstbewusstsein erhöhen, lernen wir unsere Verhaltensweisen besser 
kennen und steuern. Dies stärkt uns, im Hier und Jetzt bewusster und freier zu leben. Wir erhöhen die eigene Lebensqualität, lernen 
unsere Selbst- Verantwortung klarer wahrzunehmen und umzusetzen. Wir erkennen, wo Angst und Unsicherheit unser Verhalten 
beeinflusst.  

5ŀǎ ½ƛŜƭ ƛǎǘ ŦǊŜƛ ǳƴŘ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ ǾƻƳ !ǳǖŜƴ ǳƴŘ αŀƭǘŜƴά ±ŜǊƘŀƭǘŜƴǎƳǳǎǘŜǊƴ ǳƴǎŜǊŜ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴ Ȋǳ ǘǊŜŦŦŜƴ ǳƴŘ ŦǸǊ ǎƛŎƘ αŘŀǎ .estŜά  
zu erkennen und zu wählen.  

Wenn wir uns als Begleiter/innen unserer eigenen Ängsten und inneren Psychodynamik bewusst sind, können wir  Menschen im 
Sterbeprozess authentisch begleiten. Wir schwingen im Mitgefühl anstatt mit zu leiden und sind hilfreich durch unsere aktive Präsenz 
ƻƘƴŜ αƘŜƭŦŜƴ Ȋǳ ǿƻƭƭŜƴάΦ 

Im Seminar nutzen wir unterschiedliche Methoden um eigene Verhaltensweisen zu reflektieren und zu überprüfen, erproben und 
wählen neue Strategien um unser Selbst-Bewusst-Sein zu erweitern. 

Zielgruppe: 
Professionelle Begleiter 

Therapeuten 

Menschen  mit Lust am Leben 

Menschen die den Tod weniger fürchten wollen 

Alle Interessierten 

Methoden: 
Theorieimpulse 

Aufstellungen 

Meditation 

Kleingruppenarbeit 

Selbstreflexion 

Achtsamkeits- und Atemübungen 

Leitung: 
Dr. Barbara Ebetsberger de Dominicis 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 
 

 

 

 

Kosten: 
220,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal 20 Teilnehmer 

Tag  Datum Uhrzeit 
Samstag 19.05.2012 10.00 ς 18.00 

Sonntag 20.05.2012 10.00 ς 16.30 
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Umgang mit Krisen, Sterben, Tod und Trauer 
Phänomene in der Trauerbegleitung 

Beschreibung: 
Häufig stellen sich nach dem Tod eines geliebten Menschen, vor allem nach dem Tod von Kindern und Jugendlichen, bei den nahen 
Angehörigen religiöse, esoterische oder spirituelle Fragen ein. Um den Tod zu begreifen und um die endgültige Trennung zu verkraften 
und zu bewältigen suchen viele Trauernde nach Wegen um den Kontakt der Verstorbenen nicht zu verlieren. Ein Phänomen ist das 
!ǳŦǎǳŎƘŜƴ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ƳŜŘƛŀƭŜƴ ōȊǿΦ ǸōŜǊǎƛƴƴƭƛŎƘŜƴ  ǳƴŘ ǎŜƴǎƛǘƛǾŜƴ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ŘŜǎ αChannelnsά Ƴƛǘ ŘŜƴ ƎŜƛǎǘƛƎŜƴ 
Energien des Universums bedienen. Diese Fortbildung richtet sich an professionelle Begleiter die früher oder später mit diesem 
Phänomen in Berührung kommen können, da die Trauernden darüber sprechen wollen. Das Wochenende dient der Reflektion des 
eigenen Umgangs damit und  in welcher Haltung begegne  ich dem Trauernden.  Anhand von Fallbeispielen aus der Praxis erarbeiten wir 
für alle Teilnehmer einen sicheren und adäquaten Umgang damit. 

Zielgruppe: 
Therapeuten 

Sozialpädagogen 

Coaches 

Trauerbegleiter 

Alle Interessierten 

Leitung: 
Gudrun Huber 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 
 

 

 

 

Kosten: 
220,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal  8 Teilnehmer 

Tag  Datum Uhrzeit 

Samstag 19.05.2012 10.00 ς 18.00 

Sonntag 20.05.2012 10.00 ς 16.30 
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Ausbildung zum Krisenbegleiter 
Motivation, Kraftquellen, Grenzziehung in der Krisenbegleitung (Modul 3) 

Beschreibung: 
Menschen, die sich in einer Krise befinden, geraten in unserer erfolgsorientierten, rational geprägten Kultur schnell in die Isolation. Es 
fehlt an fähigem empathischen Umgang mit solchen Ein- und Umbrüchen im Leben. Um Patienten, Klienten, Kunden oder Mitarbeiter ς 
oder Nachbarn und Freunde in einer Krisensituation kompetent und gleichzeitig mitfühlend beistehen zu können, vermitteln wir in vier 
Modulen Theorie und praktische Übungen zu den verschiedenen Ebenen von Krisen und Interventionsmöglichkeiten, zu Formen der 
Kommunikation und Schulung der Wahrnehmung, ebenso wie zur Erfahrung von Ressourcen und Grenzen bei sich und anderen. 

Inhalte: 
Naturheilkundliche Sofortmaßnahmen in Krisensituationen 

Ressourcenmanagement (entdecken und erschließen einer 
Kraftquelle) 

Eigene Psychohygiene 

Erkennung und Vermeidung von Burnout Syndromen 

Zielgruppe: 
Heilpraktiker 

Coaches, Trainer 

Führungskräfte 

Menschen in medizinischen, therapeutischen, sozialen und 
pädagogischen Berufen 

Ehrenamtliche Helfer 

Pflegende Angehörige 

Alle an der Thematik interessierten Menschen  

Leitung: 
Gudrun Huber, Christina Casagrande 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

 

Termine: 

 

 

 
Kosten: 
295,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal  20 Teilnehmer 

Dieses Seminar ist Bestandteil der Ausbildung zum 
Krisenbegleiter (3. Modul) und kann auch als Einzelseminar 
gebucht werden.  
Bei Teilnahme an allen 4 Modulen wird die Fortbildung 
zertifiziert. Bei Einzelbuchung erhalten Sie eine 
Teilnahmebestätigung. 

Tag  Datum Uhrzeit 

Freitag 15.06.2012 18.30 ς 21.00 

Samstag 16.06.2012 09.00 ς 18.30 

Sonntag 17.06.2012 09.00 ς 16.30 
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Persönlichkeitsentwicklung - Selbsterfahrung 
Je mehr sie davon nehmen, um so mehr ist für sie da ς Seminar zur Ressourcenarbeit 

Beschreibung: 
wŜǎǎƻǳǊŎŜ ƘŜƛǖǘ ǿǀǊǘƭƛŎƘ ǸōŜǊǎŜǘȊǘΥ αȊǳǊǸŎƪ ȊǳǊ vǳŜƭƭŜάΦ  

aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ {ǘŜǊōŜƴŘŜ ōŜƎƭŜƛǘŜƴ ōǊŀǳŎƘŜƴ ƻŦǘ ŜƛƴŜƴ αƭŀƴƎŜƴ !ǘŜƳάΦ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜ ǎƛƴŘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ƎŜŦƻǊŘŜǊǘΣ Řŀ ǎƛŜ ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǘƛƎ 
Trauernde und Begleiter/in sind. Im beruflichen Umfeld haben wir oft nicht ausreichend Zeit Sterbende empathische zu begleiten.  

Um unsere Stabilität aufrecht zu erhalten und unserer Gesundheit förderlich zu sein, ist es hilfreich innere und äussere Kraftquellen zu 
kennen und zu nutzen. 

LƳ {ŜƳƛƴŀǊ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ α{ǘǊŜǎǎƳƻƳŜƴǘŜά ŀƴŀƭȅǎƛŜǊŜƴΣ ŜƛƎŜƴŜ wŜǎǎƻǳǊŎŜƴ ōŜǿǳǎǎǘ ǿŀƘǊƴŜƘƳŜƴ ƭŜǊƴŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ 
Umsetzung üben.   

Zielgruppe: 
Menschen in medizinischen, therapeutischen, sozialen und 
pädagogischen Berufen 

Sterbe, Trauer und Krisenbegleiter 

Menschen die Ihre Angehörigen pflegen 

Menschen die Ihre Angehörigen beim Sterben begleiten 

Alle Interessierten 

Methoden: 
Theorieimpulse 

Kleingruppenarbeit 

Individuelle Stressanalyse 

Anwendung von Resourcenübungen 

Leitung: 
Dr. Barbara Ebetsberger de Dominicis 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 
 

 

 

 

Kosten: 
220,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal 20 Teilnehmer 

 

Tag  Datum Uhrzeit 

Samstag 23.06.2012 10.00 ς 18.00 

Sonntag 24.06.2012 10.00 ς 16.30 
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Umgang mit Krisen, Sterben, Tod und Trauer 
Umgang mit Sterben und Tod im Schulalltag 

Beschreibung: 
Keine Schule ist davor gefeit mit dem Tod konfrontiert zu werden.  Das kann ein plötzlicher Unfall , eine Krankheit  oder der Suizid eines 
Schülers/Schülerin  sein oder der Tod von Elternteilen , Geschwistern oder nahen Familienangehörigen  der Schüler und Schülerinnen .  

Viele Lehrer fühlen sich überfordert mit ihren Schülern oder Schülerinnen über den Tod zu sprechen oder haben das Gefühl dafür nicht 
zuständig zu sein. Die Mehrzahl der Schüler wünschen sich jedoch beim Tod eines Klassenkameraden in der Klassengemeinschaft 
darüber zu sprechen und gemeinsam  ihrer Trauer Ausdruck zu geben, haben aber trotzdem einen ganz individuellen Umgang damit. 
Beim Tod von nahen Menschen der Schüler vermeiden sie erfahrungsgemäß  meistens  das Gespräch in der Klassengemeinschaft aus 
Angst oder Scham  in ihrer Trauer gesehen zu werden.  Kinder und Jugendliche  haben zwar unterschiedliche Ausdrucksformen wie sie  
mit dem Tod  umgehen , benötigen aber immer dringend Erwachsene Menschen ,die einen gereiften Umgang mit Sterben und Tod 
haben und über kindliche und jugendliche Entwicklungsstufen  und deren Umgang mit  Tod und Trauer Bescheid wissen.  In dieser 2-
tägigen Fachfortbildung erlernen Sie  die Grundlagen einer Basiskrisenintervention  in der Schule , sowie Kommunikationsmethoden für 
einen sprachlich und emotionalen sicheren Umgang  im Gespräch mit den Schülern. Ferner vermitteln wir in dieser Fortbildung die 
verschiedenen Entwicklungsstadien ς abhängig von Alter und Reife  der Schüler- im Umgang mit Tod und Trauer.  

Zielgruppe: 
Lehrer und Schulpersonal 

Elternbeiräte 

Leitung: 
Gudrun Huber 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 
 

 

 

 

Kosten: 
220,00 ϵ  

Hinweise: 
Maximal 8 Teilnehmer 

Tag  Datum Uhrzeit 

Samstag 23.06.2012 10.00 ς 18.00 

Sonntag 24.06.2012 10.00 ς 16.30 
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Gesundheitsprävention 
Yoga 1 ς Ein ganzheitlicher Weg zur inneren Balance 

Beschreibung: 
Der Schwerpunkt dieses 4-tlg. Kurses liegt auf dem Verdauungssystem. Bestimmt kennen Sie Situationen in Ihrem Leben, bei denen Sie 
Řŀǎ DŜŦǸƘƭ ƘŀǘǘŜƴΤ Řŀǎǎ ǎƛŜ Ŝǘǿŀǎ ŜǊǎǘ ŜƛƴƳŀƭ αǾŜǊŘŀǳŜƴά ƳǳǎǎǘŜƴΦ ±ŜǊŘŀǳŜƴ ƘŜƛǖǘ ƭŜǘȊǘŜƴŘƭƛŎƘ Ŝǘǿŀǎ ŀǳŦƎŜƴƻƳƳŜƴŜǎ ǳƳȊǳǎŜǘȊŜƴ und 
wieder auszuscheiden. Das trifft auf die körperliche sowie auf die geistige und emotionale Ebene zu. Sind wir dann im sogenannten 
Stress nehmen wir zwar weiterhin Eindrücke auf verdauen diese aber nicht. Unbewusst wartet der Körper in einer solchen Situation 
natürlich auf die Möglichkeit des Verdauens und somit der Entspannung. Da diese natürliche Entspannung nicht erfolgt, wird dieses 
Bedürfnis überlagert und kompensiert. Auf der körperlichen Ebene bedeutet dies Verstopfung, Magen und Darmprobleme, Durchfall, 
Stoffwechselschlacken und Übergewicht. Auch der Geist sollte sich ausruhen und entspannen dürfen, doch sogar während des Schlafes 
kreisen die Gedanken unbewusst um die Sorgen und wenn man so voller Spannung schläft, fühlt man sich beim Aufwachen erschöpft, 
manchmal sogar wie erschlagen. Die Folgen auf der psychischen Ebene sind dass es zu vermehrten Stimmungsschwankungen , 
Aggressionen oder Depressionen kommen kann. 

Sind wir uns über die ganzheitlichen Zusammenhänge von Körper, Psyche und Geist sowie von Anspannung und Entspannung bewusst, 
können wir dem Folge leisten. Das bedeutet, dass wir unserem Körper sowie unserem Geist dann vor oder nach einem anstrengenden, 
mit Terminen vollgestopften Tag nicht mit Essen, Kaffee oder Alkohol entspannen, sondern bewusst Übungen durchführen, die eine 
organische Entspannung unterstützen, denn erst dann kommt es wieder zu einer Balance zwischen Körper, Psyche  und Geist. 

Zielgruppe: 
Der Kurs richtet sich an alle Interessierten. Auch Menschen 
mit körperlichen Einschränkungen oder Erkrankungen können 
an unseren  Yoga-Kursen teilnehmen. 

Leitung: 
Gudrun Huber 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 

 

 

 

 

 

Kosten: 
60,00 ϵ pro Kurs 

Hinweise: 
Kann nur komplett gebucht werden 

Maximal  8 Teilnehmer pro Kurs 

 

  Kurs 1 Kurs 2 

26.01.2012 09.00 ς 10.30 19.00 ς 20.30 

02.02.2012 09.00 ς 10.30 19.00 ς 20.30 

09.02.2012 09.00 ς 10.30 19.00 ς 20.30 

16.02.2012 09.00 ς 10.30 19.00 ς 20.30 
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Gesundheitsprävention 
Yoga 2 ς Leben ist Bewegung 

Beschreibung: 
Schwerpunkt dieses 4-tlg. Kurses  sind spezielle Übungen für die Wirbelsäule und die Gelenke. Hauptursache von Rückenschmerzen  sind 
funktionelle Fehlhaltungen der Wirbelsäule, die dadurch zu einer Muskeldysbalance führen. Durch gezielte Yogaübungen kann die 
Muskeldysbalance verhindert oder beseitigt werden und Rückenschmerzen präventiv vorgebeugt oder beseitigt werden.  Die 
Beweglichkeit der Wirbelsäule und der Gelenke ist zudem eine Voraussetzung für einen kraftvollen und flexiblen Körper. Übungen für 
die Beweglichkeit und Stabilität der Gelenke gehören im Yoga zu den wichtigsten Basisübungen. Bei Rückenschmerzen spielt die Psyche 
eine große Rolle, da viele Menschen bei psychischen Belastungen sehr stark mit Muskelverspannungen reagieren. Da kein anderes 
Bewegungssystem die Psyche  so stark in die Körperübungen integriert wie Yoga  eigenen sich spezielle Übungen aus dem Yoga 
besonders gut für Rücken-und Gelenksschmerzen.  

Zielgruppe: 
Der Kurs richtet sich an alle Interessierten. 
Auch Menschen mit körperlichen Einschränkungen oder 
Erkrankungen können an unseren  Yoga-Kursen teilnehmen. 

Leitung: 
Gudrun Huber 

Ort: 
Akademie Panta Rhei 
Am Technologiepark 8-10 
82229 Seefeld 

Termine: 

 

 

 

 
 

Kosten (pro Kurs): 
60,00 ϵ pro Kurs 

Hinweise: 
Kann nur komplett gebucht werden 

Maximal  8 Teilnehmer pro Kurs 

  Kurs1 Kurs2 

01.03.2012 09.00 ς 10.30 19.00 ς 20.30 

08.03.2012 09.00 ς 10.30 19.00 ς 20.30 

15.03.2012 09.00 ς 10.30 19.00 ς 20.30 

22.03.2012 09.00 ς 10.30 19.00 ς 20.30 


