A K A DEWMIIE

PANTA RHE/

Bildungsakademie fur Qualitat im
Leben und im Sterben

Veranstaltungskalender
Januarc Juni 2012



LiebeFreunde und Interessenten der Akademie PdRiteei

Wir freuen uns, Ihnen unser vielseitiges Veranstaltungsprogramm fur das 1. Halbjahpra8éatieren zu
kénnen. Neberunseren bewéahrten Seminaren haben wir uns entschietierAusbildungen flexiblezu
gestalten.Siekdnnen alle Module deAusbildungen auchinzeln buchen. Speziell die Ausbildungen zur

Sterbebegleitunglzy R T dzNJ ¢ NJ dzSNb S3t SAlidzy3d aAyR | dzF dzyaSNJ ySdz SN -

{ G SND S o6 S &dclehdn dmyAHgiust 2011 im Karl F. Haug Verlag in MVS Medizinverlage Stuttgart
abgestimmt

Neu dazu kommen ab 2012 Angebote zur Gesundheitspravention und zur Erhaltung der Gesumdheit.

Halbjahr starten wir mit Yogkursen , die eine therapeutische Ausrichtung haben. Neben Taigllh¥oga

eine der effektivsten Weisen dar, mit denen der Mensch sich auf allen Ebenen entspannebsliegt

daran, dass es sich hier um ein einmaliges Zusammenspi&darper, Entspannungsind Atemiibungen

handelt. Das jahrtausendealte System des Yoga, ist auch heute noch ein effektiver Wely Aelassenheit

und Lebensfreude. Da Yoga weitaus mehr ist als ein Gymnastikprogramm, haben unsere Yogakurse auch eine
therapeutische und spirituelle Ausrichtung. Ydganvon jedem praktiziert werden. Es ist unabhangan

Herkunft, ReligiopAlter und Gesundheitszustandie ersten drei Kurse befassen sich mit den Themen
Verdauung, Wirbelséaule ur@elenke sowie Entspannurgu diesen Themehieten wirab 2012begleitend
Einzelterminezur Erndhrungsberatungnd gesunder Lebensfuhrung an.

Ebenfalls starten wir im Frihjahr 2012 mit begleiteten und gefiihrten WanderungerSeeBlLand fir

Familien mit Kindern, Senioren und allateressiertenMenschen, die einen Verlust erlitten haben, sich in

einer Krise befinden oder auch die Diagnose einer schweren Erkrankung haben. Der Aufenthalt in der Natur

sowie die Anbindungneine Wandergruppe beginstigtnd beeinflusst deffrauer und Krisenprozess auf3erst

positiv und ist eine gute Heilungsressource.

Besonders hinweisen méchten wir Sigch auf unsere Fachfortbildung fur Therapeut8nzialpadagogen und

¢ NI dzSND S3If SAGSNI T dzy ¢ KSYl 18).HieKdelyf sYid gabufsiclerd® S NJ ¢ NJ dzS NX
¢ NI} dzSNY RSy @2y NOSNBRAYYtAOKSY climhéliin YSRYXGE By bB&yROKSYy S
Verstorbenen herstellen méchten. Die zweite Fachfortbildung ist fur Lehrer konzipgesich mit denThema

a¢2R AY { OK aikorffréniiert Sehen. B4idd FatHortbildungbabeneine begrenzte

Teilnehmerzahl von 8 Personen.

Den aktuellsten Stand unserer Veranstaltungen finden Sie jederzeit auf unserer Homepagewuntespr-

ammersee.deDort] | YY Sy {AS &iA0OK I dzOK FNNJ dzy aSNByYy bSgatSGiadSNI a

kostenfrei und erscheint nur bei uns wichtig erscheinenden Themen.

Zusammen mit allen Mitarbeitern und Referenten bedanken wir uns flr lhr Interesse an unseren
Veranstaltungen und freuen uns Sie hier in Seefeld begriiRen zu durfen.

Mit herzlichen Grii3en
Gudrun Huber
Akademieleitung
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http://www.apr-ammersee.de
http://www.apr-ammersee.de
http://www.apr-ammersee.de
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Terminubersicht 2012 (Januaduni)
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Januar Februar Marz April Mai Juni
1|so 1 | mi 1 |Do Yoga 2 01 1|so 1 | Di 1|Fr
2 Mo 2 | Do Yoga & 02 2 |Mo 2 [ Mmi 2 | sa| freundscharechiieemmit
3 | Di 3| Fr 3 | Di 3 | Do Yoga 301 3 | so| fach dem tibetiechen
4 [ Mi 4 | Sa 4 4 | Mi |Boden unter meinen Fiss:
5 | Do 5 |so 5 5 | Do
6 | Fr 6 |Mo 6 | Di 6 | Fr . Wasser wan()i(elt sich stanc
7 | sa 7 | Di 7 | Mi 7 | sa
8 | So 8 | Mi 8 | Do Yoga 2 02 So 8 | Di 8 | Fr
9 Mo 9 [ Do Yoga 103 9 | Fr 9 |Mo 9 [ Mi 9 | Sa
10| Di 10| Fr 10{ Sal o ehiessend 10| Di | o Lage i dunkien | 1| g Yoga 302 10| so
11 | mi 11] sa 11 so dem Tod S02/M04 11 | Mmi Lichte 'I'Zalgtee:]n dunklen 1| Fr 11 |Mo
12 | Do 12| So 12 (Mo 12 [ Do 12| Sa Kontemplative Therapie 12 | Di
13| Fr 13|Mo 13| Di 13| Fr 13| so SO 13| Mi
14| sa 14| Di 14 | Mi 14| sa 14| Mo 14| Do Yoga 3 04
15| So 15 | Mi 15| Do Yoga 2 03 15| So 15| Di 15| Fr
16 |Mo 16 | Do Yoga * 04 16| Mi 16| Sa
17 | Di 17| Fr 17| Do 17| So
18 | Mi 18| Sa 18| Fr 18 Mo
e e BRI BE
20 | Fr 20 |Mo 20| Di 20| Fr 20| So (Z)T':;‘lfie”rg?gelgﬁdﬂgde’ 20 | Mi
21| sa 21| Di 21| Mi 21| sa (1')%3&’5[:‘[;"‘(2%“ 21 Mo 21| Do Yoga 3 05
22| So 22| Mi 22| Do Yoga 2 04 22| so0 (?n?,vaecr:‘dbdﬂ‘ge?nué‘gst‘r’f 22| Di 22| Fr
23 Mo 23| Do 23| Fr 23 |Mo 23| Mi 23|sa| @ J?[méef'z’gig‘:,a"m)‘(
24| Di 24| Fr 24| sa F’gg;‘ﬁg'fg%‘gi’éﬁg“ 24| Di 24| Do Yoga 3 03 24|s0| @ Stesrcbﬁlﬂa‘fl't‘ggmd im
25 | Mi 25|8a| yiediations und 25| So ma?gf%?gﬁ"go‘gf,\'ﬂbggher 25 | Mi 25| Fr 25 Mo
26 | Do Yoga %01 26| So L -6 (o 26| Di
27| Di 27 | mi
28 | Mi 28| Do Yoga 3 06
29| Do Wege entr_ftlghen dac;?rch 29| Fr
30| Er Wege entvst.ehée% dac;?rch 20| sa Frelaldnicgggsgglé?&%gnit
31| Di 31| sa 31| Do
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Veranstaltungstermine im Detall

Datum (Start) Titel Referenten Seite
26.01.2012 Yogaein ganzheitlicher Weg zur inneren Balance Gudrun Huber 23
S
© 27.01.2012 Komplementéare palliative Therapieverfahren in der Sterbebegleit ChristinaCasagrande, | 6
g (Ausbildung zum SterbebegleiteModul 3) Gudrun Huber
(©
-
03.02.2012 WennKinder trauern (Ausbildung zum Trauerbegleiter fir Kinder) Gudrun Huber 7
CTS 05.02.2012
S 25.02.2012 Meditations und Praxisvertiefung Ulli Olvedi 8
_E 26.02.2012
]
LL
01.03.2012 Yogeg Leben ist Bewegung Gudrun Huber 24
02.03.2012 Kriseninterventior(Ausbildung zum KrisenbegleitgeModul 1) GudrunHuber 9
04.03.2012
16.03.2012 Spiritualitat in der Sterbebegleitung Gudrun Huber 10
E 18.03.2012 (Ausbildungzum Sterbebegleiter Modul 4)
:© 24.03.2012 Freundschaft schlieRen mit dem Tolarmonisieren der subtilen | Ulli Olvedi 11/12
= 25.03.2012 mannlichen und weiblichen Energien (Modul 2)
04.04.2012 GefuhrteWanderungg Boden unter meinen Fussen Gudrun Huber, Giunter | 27
Grasser
10.04.2012 Gefiihrte Wanderung Lichte Tage in dunklen Zeiten Gudrun Huber, Glnter | 28
—_ 11.04.2012 Grasser
S
Q | 21.04.2012 Beruihrung und Begegnung in Achtsamkeit und Prasémzer Hanna Huber 13
< 22.04.2012 letzten Lebenszeitn der Trauerbegleitung und in Krisen
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Veranstaltungstermine im Detall
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Datum (Start) Titel Referenten Seite
21.04.2012 Wenn der Notfall eintriti; Bachbliterund Ihre Anwendung in Gudrun Huber 14
—_ 22.04.2012 Krisensituationen
| -
O | 27.04.2012 Wenn Kinder sterbeq Den kindlichen Tod annehmen (Ausbildung Gudrun Huber, 15
< 29.04.2012 zum Sterbebegleiter fur Kinder) Barbara von Hardenber
03.05.2012 Yogac Mit Yoga zur Achtsamkeit Gudrun Huber 25
04.05.2012 Krisenmanagement (Ausbildung zum Krisenbegleitdodul 2) Gudrun Huber, 16
06.052012 Dr. Doris Feil
12.05.2012 Kontemplative Therapie und Selbsttherapie Ulli Olvedi 17
13.05.2012
19.05.2012 Das eigene SelbgtBewusst; Sein heberg Erweiterung des Blicks | Dr. Barbara Ebetsberge| 18
20.05.2012 auf Leben und Tod de Dominicis
19.05.201%; Phanomene in der Trauerbegleitung Gudrun Huber 19
20.05.2012
© 29.05.2012 Geflihrte Wanderung Wege entstehen dadurch, dass man sie gehGudrun Huber, 29
= 30.05.2012 Gunter Grasser
06.06.2012 Geflhrte Wanderung Wasser wandelt sicbtandig, weil es immer | Gudrun Huber, 30
im Fluss ist. Gunter Grasser
15.06.2012 Motivation, Kraftquellen und Grenzziehung in der Krisenbegleitu Gudrun Huber 20
17.06.2012 (Ausbildung zum KrisenbegleiteModul 3)
19.06.2012 Gefuihrte Wanderung Wege entstehen dadurch, dass man sie gehGudrun Huber, 29
Gunter Grasser
23.06.2012 Je mehr Sie davon nehmen, um so mehr ist fir SeSkeminar zur | Dr. Barbara Ebetsberge| 21
24.06.2012 Ressourcenarbeit di Dominicis
23.06.2012 Umgang mit Sterben und Tod Bechulalltag Gudrun Huber 22
— 24.06.2012
% 30.06.2012 Freundschaft schlieRen mit dem To®ie Entwicklung von Ulli Olvedi 11/12
™ 01.07.2012 Furchtlosigkeit (Modul 3)

PANTA RHEI



Ausbildung zum Sterbebegleiter

Komplementare palliative Therapieverfahren
in der Sterbebegleitung (Modul 3)
B Beschreibung:

Wenn der Mensch so schwer erkrankt, dass heilende Therapieanséatze nicht mehr verfigbar sind und er aller Voraussiatenach ste
wird, soll sich die Behandlung auf lindernde MaRnahmen konzentrieren.
Die Linderung der Symptome des Sterbenden aus ganzheitatirheilkundlicher Sicht werden die Schwerpunkte dieses Seminares

sein.
B Inhalte der Ausbildung: B Kosten:
B Die Linderung der Symptome eines Sterbenden mit 295,00¢
ganzheitlich naturheilkundlichen Mitteln B Hinweise:

B Die heilsame Bertihrung
B Atem und Stimme

B Maximal 20 Teilnehmer
B Nur als komplettes Wochenende buchbar

B Zielgruppe: B Dieses Seminar ist Bestandteil der Ausbildung zum
B Pflegepersonal Sterbebegleiter (3. Modul) und kann auch als
B Heilpraktiker Einzelseminar gebucht werden. Bei Teilnahme an allen 4
B Therapeuten Modulen wird die Fortbildung zertifiziert. Bei
B Hospizbegleiter Einzelbuchung erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung.
B Pflegende Angehdérige
B Alle Interessierten
B Leitung:
Christina Casagrande, Gudrun Huber
B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld

B Termine:
Tag Datum Uhrzeit
Freitag 27.01.2012 | 18.30¢ 21.00
Samstag 28.01.2012 | 09.00¢ 18.30
Sonntag 29.01.2012 | 09.00¢ 16.30
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Ausbildung zum TrauerbegleiteYWenn Kinder trauern
Versorgung von Kindern nach einem Verlust (Modul 1)

B Beschreibung:
Kinder und Jugendliche in Trauer brauchen besonderes Augenmerk, um wirksame Trauerarbeit zu leisten und sich spataravieder ga
dem Leben zuwenden zu kénnen. Im Alltag sind sie mit ihrer Verlusterfahrung meist allein. Gleichaltrigen fehlt die Eufatsichg,
einfuhlen zu kdnnen, Erwachsene sind oft unbeholfen.

Waéhrend bei Erwachsenen schon das Verbalisieren erleichtert, brauchen Kinder und Jugendliche zusatzlich kreative sokespieleri
Moglichkeiten, ihre Gefiihle zu erfassen und auszudricken. Kinder haben ein anderes Verstandnis vom Tod und akzeptieren diese
Realitat meist besser als Erwachsene, brauchen aber die Unterstitzung gereifter Erwachsener, die ihnen mit Mitgefuhhdie Wahr
zumuten, sie in ihrer Not erfassen und ihnen Halt geben.

Diese Fortbildung sensibilisiert fur die Sichtweise und Gefuihlswelt des Kindes und typische Reaktionen auf Verlust, vermittel
Fachwissen und Handlungsmaglichkeiten auf psychischer, sozialer und spiritueller Ebene.

B Inhalte der Ausbildung: B Termine:
: \Iéienrclitljisctr?(;t?l'rr]auerreaktionen ng Datum Uhrzeit
=) Urisers] e e e i Freitag | 03.02.2012| 18.30¢21.00
B Umgang mit dem Tod in den unterschiedlichen Samstag | 04.02.2012| 99.90¢ 18.30
Altersstufen Sonntag | 05.02.2012| 09.00¢ 16.30
B Kommunikation mit trauernden Kindern B Kosten:
B Familiendynamik in der systemischen Aufstellung 295,00¢
B Zielgruppe: B Hinweise:
B Pflegepersonal B Maximal 20 Teilnehmer
B Heilpraktiker B Nur als komplettes Wochenende buchbar
B Therapeuten B5ASasSa {SYAYFNI A&l .SadryRGSAC
B Hospizbegleiter YAYRSNI GNI dzSNYya om® az2RdzZ 0 dzyR
B Pflegende Angehdrige Einzelseminar gebucht werden. Bei Teilnahme beiden
B Alle Interessierten Modulen wird die Fortbildung zertifiziert.
B Leitung: Bei Einzelbuchung erhalten Sie eine Teilnahmebestéatigung.
Gudrun Huber, Barbara von Hardenberg
B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld
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Spiritualitat
Meditations und Praxisvertiefung

B Beschreibung:
LY wlkKYSY RASASNI +SNIyaidlfadzya 6ANR RI & AY {SYAYIl N aCNBdzyRaC

B Zielgruppe:
B¢SATfYSKYSNI RSN { SYAYII NBSNAS oCNBdzyRAOKI Fi aOKtASOSYy YAl
dem Tod
B Teilnehmer an anderen Seminaren von Oliredi

B Leitung:
Ulli Olvedi
B Ort:
Akademie Panta Rhei

Am Technologiepark-80
82229 Seefeld

B Termine:

Tag Datum Uhrzeit
Samstag 25.02.2012 | 09.30¢ 18.00
Sonntag 26.02.2012 [ 09.30¢ 13.00

B Kosten:
150,00¢

B Hinweise:
Nur als komplettes Wochenende buchbar
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Ausbildung zum Krisenbegleiter

Krisenintervention (Modul 1)
B Beschreibung:

Menschen, die sich in einer Krise befinden, geraten in unserer erfolgsorientierten, rational geprégten Kultur schristiatidie Es

fehlt an fahigem empathischen Umgang mit solchen & Umbrichen im Leben. Um Patienten, Klienten, Kunden, Mitarbeiter,
Nachbarn und Freunde in einer Krisensituation kompetent und gleichzeitig mitfihlend beistehen zu kénnen, vermittelrewir in vi
Modulen Theorie und praktische Ubungen zu den verschiedenen Ebenen von Krisen und Interventionsmaoglichkeiten, zu Formen der
Kommunikation und Schulung der Wahrnehmung, ebenso wie zur Erfahrung von Ressourcen und Grenzen bei sich und anderen.

PANTA RHEI

B Inhalte der Ausbildung: B Termine:
B Was ist eine Krise? Tag Datum Uhrzeit
B Verschiedene Ebenen einer Krise Freitag 02.03.2012 | 18.30¢ 21.00
B Akutintervention Samstag 03.03.2012 | 09.00¢ 18.30
B Langerfristige Begleitung Sonntag 04.03.2012 [ 09.00¢ 16.30
!. Psychlsche. Traumatisierung und Langzeitfolgen B Kosten:
B Zielgruppe: 295.00¢
B Mediziner B Hinweise:
B Heilpraktiker o .
B Therapeuten B Maximal 20 Teilnehmer
B CoachesTrainer B Ngr als komplettgs Wochenende buchbgr
B Fihrungskrafte B Dl_eses Sem_lnar ist Bestandteil der Ausbildung zum _
B Menschen aus sozialen und padagogischen Berufen Krisenbegleiter (1. I\/_IodL_JI) und kann auch als Elnzelse_mlnar
B Ehrenamtliche Helfer g_ebucht \_Nerden. Be_l_ Tellnahr_r]e_an allen 4 Modulen W|rd_
. die Fortbildung zertifiziert. Bei Einzelbuchung erhalten Sie
B Pflegende Angehdrige _ eine Teilnahmebestatigung.
B Alle an der Thematik interessierten Menschen
B Leitung:
Gudrun Huber, Dr. BarbaEbetsbergede Dominicis
B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld




Ausbildung zum Sterbebegleiter

Spiritualitat in der Sterbebegleitung (Modul 4)
B Beschreibung:

Die Begleitung eines Sterbenden wird dann zu einer spirituellen Sterbebegleitung, wenn wir sie aus einem tief empfundefidn Mit

fur den Sterbenden heraus durchfiihren. Eine Sterbebegleitung wird dann zu einer wahrhaftigen spirituellen Begleitungy, @een w
innere Haltung einnehmen und uns selbst vollig zuricknehmen kénnen mit unserer Weltanschauung und unseren persénlichen
Uberzeugungen.

Voraussetzung fur eine gelingende Sterbebegleitung ist die eigene Auseinandersetzung mit Verganglichkeit und Tod. Sehwerpunkt
dieser vier Module sind Basiswissen der Sterbeprozesse und deren Begleitung, einfiilhlsame Kommunikation, Haltung und Présenz,
spirituelle und ganzheitlichaturheilkundliche Begleitung.

B Inhalte der Ausbildung: B Termine:
B Beziehungen heilen, Unerledigtes abschlieRen 5 Datom Uhrzeit
B{OKsSAIASY dzyR ayAOKdGa Gdzya {1 hoyrSys u ol
B SpirituatCare Freitag 16.03.2012 | 18.30¢ 21.00
B Ubung der Prasenz Samstag 17.03.2012 | 09.00¢ 18.30
B Rituale Sonntag 18.03.2012 | 09.00¢ 16.30
B Meditation B Kosten:
B Zielgruppe: 295,00¢
B Pflegepersonal B Hinweise:
B Heilpraktiker B Maximal 20 Teilnehmer
2 There.lpeuten. B Dieses Seminar ist Bestandteil der Ausbildung zum
B Hospizbegleiter Sterbebegleiter (4. Modul) und kann auch als
B Ehrenamtliche Helfgr Einzelseminar gebucht werden. Bei Teilnahme an allen 4
B Pflegende Angehdrige Modulen wird die Fortbildung zertifiziert. Bei
B Alle an der Thematik interessierten Menschen Einzelbuchung erhalten Sie eine Teilnahmebestétigung.
B Leitung:
Gudrun Huber
B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld
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Spiritualitat

Freundschaft schlielRen mit dem Tod

Die Energien des Lebens und des Sterbens (Modul 1)
Die materialistische Vorstellungswelt unserer Kultur hat das alte Wissen um die subtilen Himngen verdrangt, wodurch unser
Wahrnehmung nur noch auf die Oberflache der Existenz gerichtet ist. Dieser enge Blickwinkel lasst den Tod als Erzteénd,gds Le
Vernichtung schlechthin erscheinen und macht seine Integration unmdglich. Altes Wissen und neueste wissenschaftlichgétorschun
machen deutlich, dass wir mit meditativen Methodendiese geistige Sackgasse verlassend&kimmbeesser zu leben und besser zu
sterben.

Harmonisieren der subtilen mannlichen und weiblichen Energien (Modul 2)
Die subtile Energie unserer Korp8eistEinheit hat zwei Aspekte, einen weiblichen und einen ménnlichen. Sind diese beidgie&ner
nicht im Gleichgewiclg sei es bei Mann oder Frajbehindern sie einander und stéren auf psychischer und psychosomatisches Ebe
die Harmonie. Nach den Weisheitslehren des buddhistisGlaetrayanantfaltet sich die Dynamik der beiden Energien vor allem in der
Sexualitat und im Sterbeprozess, den beiden grolien Mysterien unserer Existenz. Dies zu erkennen und erfahrbar zu mlachen gilt
einer der zentralen Aspekte der spirituellen Entwicklung.

Die Entwicklung von Furchtlosigkeit (Modul 3)
ly3ad KFGid OASES DSAAOKGSNE R20K RAS 2dzNJ St Fff SNJ !aEéarencA ad ! y3Iad @2NJ
genauer: unser Selb&ild. Je kinstlicher dieses Selbstbild ist, d. h. je weniger in Verbindung mit unserer®&éigi&mnerge, desto
Fy3adryFNEEfAISNI aAYR AN ! YyASNI Ndzi SNBa af{ St oada Aand, g2y dzya SNBENJ Ydz i
gewaltig ein. Der Macht dieser Pragungen entgehen wir, wenn wir durch EsMegigation mit immer tieferen Bereichen unserer
KorperGeistEnergie Kontakt aufnehmen und so die Ebene unserer Wahrnehmung veréandern.

Grundlage des tibetischen Trauviogag Die Energiewelt des Traums entdecken
Traumen ist ein besonder&einszustat Ay RSY GANJ dzya | dzZFf RSNJI 96SyS RS& a¢ NI dzY]!| NLISNE G | dz
diesem Energiekdrper gehdrt zu vielen schamanischen Traditionen, und -WMagarist auch Teil der tibetischen Tradition. Es blnd
sich dabei um eine Erfahrungsebene, die Uber die psychologische Ebene des Traumens hinausgeht. Mit der Technik desifidgtraums
Methoden, die auf den Prinzipien des tibetischieantrayanaasieren, kénnen wir uns dieser Ebene ndhern und die Hindernisse
bearbeiten, auf die wir im Leben und Sterben stol3en.

PANTA RHEI



Sterben und Todnach den Lehren des tibetischen Totenbuchs (Modul 5)
51 & a23Syl yy B&dogdliBsigiandzduickk Hbren), das im Westen bekannteste Werk
des buddhistischen Tantra, ist ebenso ein Lebenshushwiederholt all das, was der Sterbende in seinem
Leben Uber die Natur seines Geistes und die subtilen spirituellen Energien gelernt hat. Laut diesen Lehren
bietet sich im Prozess des Sterbens und des Todes die grol3e Chance, all das zu verwirklichen, was man wahrend des Lebens an
spirituellen Errungenschaften entwickelt hat. Man kénnte auch sagen: Die innere Freiheit und das geistige Glick, deberir im L
erlangt haben, zahlen sich im Tod vielfach aus. D&detoChodolauf grundlegenden Prinzipien beruht, die kulturtibergreifend gltig
sind, kann man diese Prinzipien von ihrer tibetischen Kulturverpackung befreien und damit unmittelbar verstandlich urietlzugéang
machen.

Heilmeditationen zur Selbstheilung und zur Heilung Anderer (Modul 6)
In der tibetischen Kultur haben sich neben der ganzheitlichen Heilkunde auch Traditionen der Heilmeditation entwickedt) in de
schamanische und spirituelle Elemente einander ergénzen. Heilen ist nicht so zu verstehen, dass damit in erster Linte Krankhe
bekampft und der Tod vermieden werden soll, sondern dass man eine Geisteshaltung entwickelt, mit der man Stérungen phybkischer
psychischer Art transformieren und damit fir das Leben und Sterben fruchtbar machen kann.

B Zielgruppe: B Termine:
B Professionelle Begleiter -
B Therapeuten Modul Tag Datum Uhrzeit
B Alle Interessenten

B Leitung:
Ulli Olvedi 2 Samstag | 24.03.2012 | 09.30¢ 18.00

B Ort 2 Sonntag | 25.03.2012 | 09.30¢ 13.00
Akademie Panta Rhei 3 Samstag | 30.06.2012 | 09.30¢ 18.00
Am Technologiepark-80 3 Sonntag | 01.07.2012 [09.30¢ 13.00
82229 Seefeld

B Kosten:

195,00€e pro Modul (bei Einzelbuchung)
1080,00¢ fur die komplette Serie

B Hinweise:
B Maximal 20 Teilnehmer
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Umgang mit Krisen, Sterben, Tod und Trauer
Berihrung und Begegnung in Achtsamkeit und Prasander

letzten Lebenszeit, in der Trauerbegleitung und in Krisen PANTA RHE]
B Beschreibung:

Es ist ein Geschenk Beruhrung zu erfahi@mer auch zu beriihren. Manchmal entsteht Kontakt tber Bertihrung. Sprachlosigkeit in
Krisensituationen sind besser zu ertragen wenn Beruhrung geschehen kann. In diesem Workshop arbeiten wir mit Elememten aus d
ganzheitlichen Reflexzonenarbeit am Ful, beziehen Prdseuagen und gefiihrte und gefiihlte Entspannungstechniken mit einbEs gi

Zeit fur Meditation. Die sanfte, achtsame Beriihrung in Préasenz bringt auch uns als Gebende in einen Raum der Ruhe, iGatassenhe
Akzeptanz der es mdglich macht, das anzunehmen, was ist. Wir behandeln uns an diesem WE gegenseitig an den Flssediemnd sind of
fur Raum von Nahe urBerihrtheit Dabei lernen wir aus unserem Erfahren heraus

B Inhalte des Seminars: B Termine:
B Prasens emoplchiatrs RS Tag Datum [ Uhrzef
g re begegnung . Samstag 21.04.2012 | 14.00c 18.00
B Burnout, oder wann verliere ich mich, oder was ist das Sonnta 52 04.2012 | 09.30c 17.00
Beste fur mein Gegeniiber und fur mich! (80/20) 9 — SLNETE
B Zur Stille finden, Stille aushalten B Kosten:
B K9ntakt und Vertrauen zulassen 180,00¢
B Nahe geschehen lassen B Hi .
B Uber Bertihrung in Kontakt kommen mwglse. )
B Neue Raume 6ffnen sich.... B Maximal 20 Teilnehmer
B Zielgruppe:
Offen fur alle Interessierten
B Leitung:
Hanna Huber
B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld




Umgang mit Krisen, Sterben, Tod und Trauer

Wenn der Notfall eintritt Bachbliten und ihre Anwendung
in Krisensituationen
B Beschreibung:

Die Bachblltentherapie ist heute ein anerkanntes und hilfreiches Therapieverfahren in der Naturheilkunde. Dieses Wocttdaende i
Menschen gedacht, die sich Kenntnisse in der Anwendung von Bachbliiten bei Krisensituation aneignen méchten und bisbler noch ni
viel Erfahrung damit gemacht haben. Um kompetent und sicher mit den Bachbliten umzugehen ist konkretes Wissen darum
unerldsslich. In diesem Basiskurs lernen wir die wichtigsten Bachbliten fur Krisen und Notfélle in Ihrer Wirkungsweisedemiee

diese zusammengestellt werden. Desweiteren erlernen Sie auch Methoden von intuitiven Anwendungen in der Auswahl der Bliten.
Anhand von Fallbeispielen aus der Praxis sowie Kleingruppenarbeit erfahren Sie bereits an diesem Wochenende einem praktische
Umgang damit.

B Zielgruppe:

B Basiskurs fir Einsteiger
B Leitung:

Gudrun Huber
B Ort:

Akademie Panta Rhei

Am Technologiepark-80
82229 Seefeld

B Termine:

Tag Datum Uhrzeit
Samstag 21.04.2012 | 14.00¢ 18.00
Sonntag 22.04.2012 | 09.30¢ 17.00

B Kosten:
180,00€

B Hinweise:
B Maximal 8 Teilnehmer
B Materialkosten sind im Preis enthalten
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Sterbebegleiter Wenn Kinder sterben

Den kindlichen Tod annehmen (Modul 1)
B Beschreibung:

Die Auseinandersetzung mit dem Sterben und Tod von Kindern gehort sicherlich zu den gré3ten Herausforderungen in der heutigen
Gesellschaft und somit auch in allen medizinischen, therapeutischen und sozialen Bereichen. Im allgemeinen Bewusstin wird d
Sterben mit dem Alter und dem Ende eine langen Lebens assoziiert. Und doch sind Totgeburten, Sauglingssterben, kindlicher ode
jugendlicher Unfalltod, letale Erkrankungen und jugendlicher Suizid Teil unsere Realitat, unseres Lebens.

Kinder haben meist ein eigenes, sehr natirliches Verstandnis von Sterben, Tod, Spiritualitdt und auch Religion. Soésiees auc
zentrale Aufgabe des Begleiters, sterbenden Kindern und Jugendlichen beim Finden und Mitteilen ihrer eigenen Wahrlezit zu helf
Diese Fortbildung bietet auch den Raum, die eigenen Geflihle im Umgang mit Tod von Kindern auszuloten, und vermitereein tief
Verstandnis fur die jeweils spezifische emotionale Lage von Kind und Eltern. Dieses Verstandnis gepaart mit der imtkaitsrnvermi
fachliche Kompetenz ermoglichst es dem Begleiter die Betroffenen einflihlsam beizustehen.

B Inhalte der Ausbildung:

Eigener Umgang mit dem Tod von Kindern

Innere Haltung des Begleiters

Ehrliche, offene und authentische Kommunikation mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen

Auflésung von Kommunikationsblockaden zwischen Kind
und Familie

Gespréachsfuhrung im sozialen Umfeld der Familie
Familiendynamik in der systemischen Aufstellung

B Zielgruppe:

Menschen in medizinischen, therapeutischen, sozialen und
padagogischen Berufen

Ehrenamtliche Helfer

Pflegende Angehdrige

Alle an der Thematik interessierten Menschen

B Leitung:
Gudrun Huber, Barbara von Hardenberg

B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld

A K ADEWMIE

F—

PANTA

B Termine:

Tag Datum Uhrzeit
Freitag 27.04.2012 |18.30¢ 21.00
Samstag 28.04.2012 109.00¢ 18.30
Sonntag 29.04.2012 109.00¢ 16.30

B Kosten:
295,00¢

B Hinweise:
B Maximal 20 Teilnehmer
B5ASasSa {SYAYINI Aald .SadryRGSA
YAYRSNI {iSNbSya om®d az2RdzZ 0 dzy
Einzelseminar gebucht werden. Bei Teilnahme an beiden
Modulen wird die Fortbildung zertifiziert.
Bei Einzelbuchung erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung.

™
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Ausbildung zum Krisenbegleiter

Krisenmanagement (Modul 2)
B Beschreibung:

Menschen, die sich in einer Krise befinden, geraten in unserer erfolgsorientierten, rational gepragten Kultur schristiaidie Es

fehlt an fahigem empathischen Umgang mit solchen & Umbrichen im Leben. Um Patienten, Klienten, Kunden oder Mitarkgiter
oder Nachbarn und Freunde in einer Krisensituation kompetent und gleichzeitig mitfihlend beistehen zu kénnen, vermitiefiemwir
Modulen Theorie und praktische Ubungen zu den verschiedenen Ebenen von Krisen und Interventionsmaéglichkeiten, zu Formen der
Kommunikation und Schulung der Wahrnehmung, ebenso wie zur Erfahrung von Ressourcen und Grenzen bei sich und anderen.

B Inhalt: B Termine:
B Eperek:/orlaﬂssetzungen fur eine gelingende Tag Daium Ul
. Krfse”begle!t””g  beratendes Gesarach Freitag 04.05.2012 | 18.30c 21.00
- T:;Snesnaket% E'S;‘;‘gljsz eratendes esprac Samstag 05.05.2012 | 09.00c 18.30
Sonnta 06.05.2012 | 09.00¢ 16.30
B Nondirektive Gespréachstechnik J S
B Uberbringen von schlechten Nachrichten B Kosten:
B Krisenbewaltigung mit kiinstlerischen Mitteln 295,00¢
B Zielgruppe: B Hinweise:
B Mediziner B Maximal 20 Teilnehmer
B Heilpraktiker B Dieses Seminar ist Bestandteil der Ausbildung zum
B Therapeuten Krisenbegleiter (2. Modul) und kann auch als Einzelseminar
B Menschen ausozialen und padagogischen Berufen gebucht werden.
B Ehrenamtliche Helfer Bei Teilnahme an allen 4 Modulen wird die Fortbildung
B Pflegende Angehérige zertifiziert. Bei Einzelbuchung erhalten Sie eine
B Alle an der Thematik Interessierten Teilnahmebestatigung.
B Leitung:
Gudrun Huber, Dr. Doris Feil
B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld
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Spiritualitat
Kontemplative Therapie und Selbsttherapie (Modul 1)

B Beschreibung: PANTA RHEL
a¢KSNFYLASK{St0allidKSNIYLIASG RSdziSG +y>x RF-aa RAS 0SARSywd SANAFFS yAOKG 1
{SAGSY SAYSNI DIyl KSAG Tdz 60SGUNY OKGSY AAYR® aY2yGSYLXadsauda ¢SAalG RI NI dzF
Personlichkeitsentwicklung in Verbindung mit spiritueller Entwicklung geht. Dies betrifft ebenso eine therapeutisch &itagecbd
andere betreuende Person wie letztlich jeden an der eigenen inneren Entwicklung arbeitenden Menschen.

Therapie im umfassenden Sinn bedeutet so viel wie heilender Umgang mit anderen. Ein heilender Umgang ist dann gegelsn, wenn d
andere Mensch in seinem physischen und psychischen Heilprozess ganzheitlich unterstiitzt wird. Dazu bedarf es vor aléender in
Préasenz und des intelligenten Mitgefiihls. Eine gute Therapie, also ein wirkungsvoller heilender Umgang mit andesdn atiitdie
Selbsttherapie des Behandelnden, die eigene Schulung von Herz und Verstand.

Kontemplative Therapie/Selbsttherapie ist ein ganzheitlicher Ansatz auf der Basis der buddhistischen Tradition. Esigahunier
spezielle Behandlungsmethoden, sondern um eine Heilung férdernde Geisteshaltung, die jeder Behandlungsart zugrundédiegen sol
Im Seminar werden theoretische Unterweisungen in den Grundlagen des kontemplativen psychologischen Ansatzes durch praktische
meditative Ubungen erganzt.

B Zielgruppe: B Hinweise:

B Professionelle Begleiter B Maximal 20 Teilnehmer

B Therapeuten B Das Seminar besteht aus 2 Modulen, die getrennt

B Alle Interessierten voneinander gebucht werden kdnnen. Modul 2 findet im
B Leitung' Herbst 2012 statt.

Ulli Olvedi
B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld

B Termine:
Tag Datum Uhrzeit
Samstag 12.05.2012 | 09.30¢ 18.00
Sonntag 13.05.2012 | 09.30¢ 13.00
B Kosten:

180,00€




PersonlichkeitsentwicklungSelbsterfahrung

Das eigene SelbsBewusst Sein heberg Erweiterung des Blick auf Leben und Tod
B Beschreibung:

Wenn wir das Wissen um innere Vorgénge erweitern und unser Selbstbewusstsein erhéhen, lernen wir unsere Verhaltensvegisen bess
kennen und steuern. Dies stérkt uns, im Hier und Jetzt bewusster und freier zu leben. Wir erhéhen die eigene Lebehsongaditat,

unsere SelbstVerantwortung klarer wahrzunehmen und umzusetzen. Wir erkennen, wo Angst und Unsicherheit unser Verhalten
beeinflusst.

5Fa %ASt A&dd0 FNBA dzy R dzy I 6 KNy3IA I @2Y 1 dziSy dzyR ol f (i S¢siSaxr SNKI f
zu erkennen und zu wahlen.

Wenn wir uns als Begleiter/innen unserer eigenen Angsten und inneren Psychodynamik bewusst sind, konnen wir Menschen im
Sterbeprozess authentisch begleiten. Wir schwingen im Mitgefihl anstatt mit zu leiden und sind hilfreich durch unseReélkiinze

2KYyS oKSt¥Sy 1dz 62ttSyad

Im Seminar nutzen wir unterschiedliche Methoden um eigene Verhaltensweisen zu reflektieren und zu tberprifen, erproben und
waéhlen neue Strategien um unser SeiBgwusstSein zu erweitern.

B Zielgruppe: B Ort:
B Professionelle Begleiter Akademie Panta Rhei
B Therapeuten Am Technologiepark-80
B Menschen mit Lust am Leben 82229 Seefeld
B Menschen die den Tod weniger furchten wollen B Termine:
B Alle Interessierten Tag T Or e
B Methoden: Samstag 19.05.2012 | 10.00c 18.00
B Theorieimpulse Sonntag 20.05.2012 | 10.00c 16.30
B Aufstellungen
B Meditation B Kosten:
B Kleingruppenarbeit 220,00¢
B Selbstreflexion

B Hinweise:

B Achtsamkeitsund Atemibungen B Maximal 20 Teilnehmer

B Leitung:

Dr. Barbard&betsbergede Dominicis
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Umgang mit Krisen, Sterben, Tod und Trauer
Phanomene in der Trauerbegleitung

B Beschreibung:

A K ADEWMIE

F—

PANTA RHEI

Haufig stellen sich nach dem Tod eines geliebten Menschen, vor allem nach dem Tod von Kindern und Jugendlichen, bei den nahen
Angehdrigen religitse, esoterische oder spirituelle Fragen ein. Um den Tod zu begreifen und um die endgultige Trenruefjeru ver
und zu bewaltigen suchen viele Trauernde nach Wegen um den Kontakt der Verstorbenen nicht zu verlieren. Ein Phanomen ist das
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Energien des Universums bedienen. Diese Fortbildung richtet sich an professionelle Begleiter die friher oder spatemmit diese

Phanomen in Berihrung kommen kdnnen, da die Trauernden dartber sprechen wollen. Das Wochenende dient der Reflektion des
eigenen Umgangs damit und in welcher Haltung begegne ich dem Trauernden. Anhand von Fallbeispielen aus der Praxisvgrarbeit
fur alle Teilnehmer einen sicheren und adaquaten Umgang damit.

B Zielgruppe:
B Therapeuten
B Sozialpadagogen
B Coaches
B Trauerbegleiter
B Alle Interessierten

B Leitung:
Gudrun Huber
B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld

B Termine:

Tag Datum

Uhrzeit

Samstag 19.05.2012

10.00¢ 18.00

Sonntag 20.05.2012

10.00¢ 16.30

B Kosten:
220,00e

B Hinweise:
B Maximal 8 Teilnehmer




Ausbildung zum Krisenbegleiter

Motivation, Kraftquellen, Grenzziehung in der Krisenbegleitung (Modul 3)
B Beschreibung:

Menschen, die sich in einer Krise befinden, geraten in unserer erfolgsorientierten, rational gepragten Kultur schristiaidie Es

fehlt an fahigem empathischen Umgang mit solchen & Umbrichen im Leben. Um Patienten, Klienten, Kunden oder Mitarkgiter
oder Nachbarn und Freunde in einer Krisensituation kompetent und gleichzeitig mitfihlend beistehen zu kénnen, vermitiefiemwir
Modulen Theorie und praktische Ubungen zu den verschiedenen Ebenen von Krisen und Interventionsmaéglichkeiten, zu Formen der
Kommunikation und Schulung der Wahrnehmung, ebenso wie zur Erfahrung von Ressourcen und Grenzen bei sich und anderen.

B Inhalte: B Termine:
B Naturheilkundliche Sofortmaf3nahmen in Krisensituationen Tag Datum Uhrzeit
B Ressourcenmanagement (entdecken und erschliel3en einer Freitag 15.06.2012 | 18.30¢ 21.00
Kraftquelle) _ Samstag 16.06.2012 | 09.00¢ 18.30
B Eigene Psychohygiene Sonntag 17.06.2012 | 09.00¢ 16.30
B Erkennung und Vermeidung von Burnout Syndromen
B Zielgruppe: B Kosten:
- Hg_l pig_k- 295,00€
eilpraktiker : .
B CoachesTrainer . Hmwe_lse' _
B Fuhrungskrafte B Maximal 20 Teilnehmer
B Menschen in medizinischen, therapeutischen, sozialen und B Dieses Seminar ist Bestandteil der Ausbildung zum

Krisenbegleiter (3. Modul) und kann auch als Einzelseminar
gebucht werden.

Bei Teilnahme an allen 4 Modulen wird die Fortbildung
zertifiziert. Bei Einzelbuchung erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung.

padagogischen Berufen
B Ehrenamtliche Helfer
B Pflegende Angehdrige
B Alle an der Thematik interessierten Menschen

B Leitung:

Gudrun Huber, Christina Casagrande
B Ort:

Akademie Panta Rhei

Am Technologiepark-80
82229 Seefeld




PersonlichkeitsentwicklungSelbsterfahrung
Je mehr sie davon nehmen, um so mehr ist flr sie 8aminar zur Ressourcenarbeit

A K ADEWMIE
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B Beschreibung: PANTA RHEI
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Trauernde und Begleiter/in sind. Im beruflichen Umfeld haben wir oft nicht ausreichend Zeit Sterbende empathische zun.begleite

Um unsere Stabilitdt aufrecht zu erhalten und unserer Gesundheit forderlich zu sein, ist es hilfreich inn&nesareKraftquellen zu

kennen und zu nutzen.

LY {SYAYINI 6SNRSY 6ANI AYRAGARAZStItS aoa{iNBaaY2YSyiSa IyrfeaAaASNBys SA3aASy
Umsetzung tben.

B Zielgruppe: B Termine:

B Menschen in medizinischen, therapeutischen, sozialen und -
padagogischen Berufen Tag Datum Uhrzeit

B Sterbe, Trauer und Krisenbegleiter Samstag 23.06.2012 | 10.00¢ 18.00

B Menschen die Ihre Angehorigen pflegen Sonntag 24.06.2012 | 10.00¢16.30

B Menschen die Ihre Angehdorigen beim Sterben begleiten B Kosten:

B Alle Interessierten 220,00€

Methoden:

B Hinweise:
B Maximal 20 Teilnehmer

B Theorieimpulse

B Kleingruppenarbeit

B Individuelle Stressanalyse

B Anwendung vorResourcenibungen
Leitung:

Dr. Barbar&betsbergede Dominicis
Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld




Umgang mit Krisen, Sterben, Tod und Trauer

Umgang mit Sterben und Tod im Schulalltag
B Beschreibung:

Keine Schule ist davor gefeit mit dem Tod konfrontiert zu werden. Das kann ein plétzlicher Unfall , eine Krankheit Saként deres
Schilers/Schulerin sein oder der Tod von Elternteilen , Geschwistern oder nahen Familienangehdrigen der Schiler imse8chuler
Viele Lehrer fiihlen sich Uberfordert mit ihren Schilern oder Schiilerinnen Uber den Tod zu sprechen oder haben das Geidight dafii
zustandig zu sein. Die Mehrzahl der Schuiler wiinschen sich jedoch beim Tod eines Klassenkameraden in der Klassengemeinschaft
daruber zu sprechen und gemeinsam ihrer Trauer Ausdruck zu geben, haben aber trotzdem einen ganz individuellen Umgang damit.
Beim Tod von nahen Menschen der Schiller vermeiden sie erfahrungsgemal meistens das Gesprach in der Klassengemeinschaft aus
Angst oder Scham in ihrer Trauer gesehen zu werden. Kinder und Jugendliche haben zwar unterschiedliche Ausdrucksiermen wie
mit dem Tod umgehen , benétigen aber immer dringend Erwachsene Menschen ,die einen gereiften Umgang mit Sterben und Tod
haben und Uber kindliche und jugendliche Entwicklungsstufen und deren Umgang mit Tod und Trauer Bescheid wisserg- In dieser
tagigen Fachfortbildung erlernen Sie die Grundlagen einer Basiskrisenintervention in der Schule , sowie Kommunikatigmdiiretho
einen sprachlich und emotionalen sicheren Umgang im Gesprach mit den Schilern. Ferner vermitteln wir in dieser Fortbildung d
verschiedenen Entwicklungsstadieabhéngig von Alter und Reife der Schiliiler Umgang mit Tod und Trauer.

B Zielgruppe: B Kosten:
B Lehrer und Schulpersonal 220,00e
B Elternbeirate B Hinweise:

B Leitung: B Maximal 8 Teilnehmer
Gudrun Huber

B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld

B Termine:
Tag Datum Uhrzeit
Samstag 23.06.2012 | 10.00¢ 18.00
Sonntag 24.06.2012 | 10.00¢ 16.30
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Gesundheitspravention

Yoga I¢ Ein ganzheitlicher Weg zur inneren Balance
B Beschreibung:

A K ADEWMIE

F—

Der Schwerpunkt diesestly. Kurses liegt auf dem Verdauungssystem. Bestimmt kennen Sie Situationen in Ihrem Leben, béedenen S

R4 DSTNKE KFGGSyT RFaa aAS Sidsla SNEG SAYYIt a@SNRI dSyidi YdzaaidSyo

wieder auszuscheiden. Das trifft auf die kdrperliche sowie auf die geistige und emotionale Ebene zu. Sind wir dann imteogenan
Stress nehmen wir zwar weiterhin Eindriicke auf verdauen diese aber nicht. Unbewusst wartet der Korper in einer solcioen Situat
natirlich auf die Mdglichkeit des Verdauens und somit der Entspannung. Da diese nattirliche Entspannung nicht erfolegesvird di
Bedirfnis Uberlagert und kompensiert. Auf der kérperlichen Ebene bedeutet dies Verstopfung, Magen und Darmprobleme,, Durchfall
Stoffwechselschlacken und Ubergewicht. Auch der Geist sollte sich ausruhen und entspannen diirfen, doch sogar wahreafésles Schl
kreisen die Gedanken unbewusst um die Sorgen und wenn man so voller Spannung schlaft, fihlt man sich beim Aufwachen erschopft
manchmal sogar wie erschlagen. Die Folgen auf der psychischen Ebene sind dass es zu vermehrten Stimmungsschwankungen ,
Aggressionen oder Depressionen kommen kann.

Sind wir uns Uber die ganzheitlichen Zusammenhéange von Kérper, Psyche und Geist sowie von Anspannung und Entspannung bewusst,
kénnen wir dem Folge leisten. Das bedeutet, dass wir unserem Korper sowie unserem Geist dann vor oder nach einem anstrengende
mit Terminen vollgestopften Tag nicht mit Essen, Kaffee oder Alkohol entspannen, sondern bewusst Ubungen durchfiihren, die ein
organische Entspannung unterstitzen, denn erst dann kommt es wieder zu einer Balance zwischen Korper, Psyche und Geist.

B Zielgruppe: B Termine:
Der Kurs richtet sich an alle Interessierten. Auch Menschen
mit kérperlichen Einschrankungen oder Erkrankungen kénnen Kurs 1 Kurs 2
an unseren Yogkursen teilnehmen. 26.01.2012 | 09.00¢ 10.30 [ 19.00¢ 20.30
| Leitung: 02.02.2012 09.00¢ 10.30 | 19.00¢ 20.30
Gudrun Huber 09.02.2012 09.00¢ 10.30 | 19.00¢ 20.30
16.02.2012 09.00¢ 10.30 | 19.00¢ 20.30
B Ort:
Akademie Panta Rhei B Kosten:

Am Technologiepark-80

82229 Seefeld 60,00¢ pro Kurs

B Hinweise:
B Kann nur komplett gebucht werden
B Maximal 8 Teilnehmer pro Kurs
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Gesundheitspravention

Yoga Z; Leben ist Bewegung
B Beschreibung:

Schwerpunkt dieses#g. Kurses sind spezielle Ubungen fir die Wirbelsaule und die Gelenke. Hauptursache von Riickenssinderzen
funktionelle Fehlhaltungen der Wirbelsaule, die dadurch zu einer Muskeldysbalance fihren. Durch gezielte Yogaibungen kann die
Muskeldysbalance verhindert oder beseitigt werden und Riuckenschmerzen praventiv vorgebeugt oder beseitigt werden. Die
Beweglichkeit der Wirbels&ule und der Gelenke ist zudem eine Voraussetzung fiir einen kraftvollen und flexiblen Korper. flitbunge
die Beweglichkeit und Stabilitat der Gelenke gehdren im Yoga zu den wichtigsten Basisiibungen. Bei Ruckenschmerzétsgpielt die
eine groRe Rolle, da viele Menschen bei psychischen Belastungen sehr stark mit Muskelverspannungen reagieren. Da kein anderes
Bewegungssystem die Psyche so stark in die Kérperiibungen integriert wie Yoga eigenen sich spezielle Ubungen aus dem Yoga
besonders gut fur Rickeimd Gelenksschmerzen.

B Zielgruppe:
Der Kurs richtet sich an alle Interessierten.
Auch Menschen mit kérperlichen Einschrankungen oder
Erkrankungen kénnen an unseren Y4gasen teilnehmen.
B Leitung:
Gudrun Huber
B Ort:

Akademie Panta Rhei
Am Technologiepark-80
82229 Seefeld

B Kosten (pro Kurs):
60,00¢ pro Kurs
B Hinweise:

B Kann nur komplett gebucht werden
B Maximal 8 Teilnehmer pro Kurs

B Termine:
Kursl Kurs2
01.03.2012 | 09.00¢ 10.30 | 19.00¢ 20.30
08.03.2012 | 09.00¢ 10.30 | 19.00¢ 20.30
15.03.2012 | 09.00c 10.30 | 19.00¢ 20.30
22.03.2012 | 09.00¢ 10.30 | 19.00¢ 20.30




