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Wie kénnen Menschen in helfenden Berufen und in der
Begleitung Sterbender die eigene Empathiefahigkeit und
mitfUhlende Gelassenheit stérken anstatt sich gegentiber
dem alltdglichen Leid abzuschotten oder daran allmé&hlich
auszubrennen?

Die Publikation ist sowohl anschaulicher Forschungsbericht
Uber Projekte am Universitatsklinikum Heidelberg, wie auch
Inspiration flr Praktiker(innen) und Kursleiter(innen) zur
achtsamen Selbstflirsorge in Beruf und Sterbebegleitung.
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Die Autorin:

Dr. Eva Sabine Saalfrank ist Kultur- und Sozialwissenschaftlerin
und arbeitete acht Jahre lang als Projektleiterin am Institut fur
Medizinische Psychologie in Heidelberg.

Als Ergebnis hat sie 2005 den OASIS e.V. als ,Forum fiir acht-
sames Leben und Sterben“ gegriindet.
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