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Bildungsakademie fiir Qualitdt im Leben und im Sterben

Ausbildung zum Sterbe, Trauer und Krisenbegleiter

Nach dem Curriculum der Akademie PANTA RHEI



Ausbildung zum Sterbe, Trauer und Krisenbegleiter

Das gesamte Curriculum (320UE) dieser Ausbildung umfasst fiinf groRe Themenbereiche:

@ Sterbebegleitung (4 Module - 80UE)
@ Krisenbegleitung (4 Module - 80UE)
@ Trauerbegleitung (4 Module - 80UE)
@ Wenn Kinder sterben (2 Module - 40UE)
@ Wenn Kinder trauern (2 Module - 40UE)

Zu diesen Themenbereichen vermitteln wir Ihnen profundes, aktuelles und praxiserprobtes Fachwissen. Im Rahmen
der Ausbildung werden wir Sie sehr behutsam durch den Selbsterfahrungsprozess fiihren, der bei der Beschaftigung
mit den behandelten Themen fast unweigerlich eintritt.

Wir, das ist das interdisziplinare, multiprofessionelle, hochqualifizierte und lebenserfahrene Mitarbeiterteam der
Akademie Panta Rhei. Die Basis unserer Arbeit ist eine langjahrige praktische und theoretische Erfahrung mit den
Themen Sterben, Tod, Trauer und Krisen.

Mit unseren Fortbildungen verbinden wir das hohe Ziel, Fach- und Sozialkompetenz zu vermitteln und gleichzeitig zur
Bildung einer gereiften Personlichkeit beizutragen. Wir wollen Sie zu authentischer mitmenschlicher Begleitung in
schweren Lebenslagen befahigen, unabhangig davon in welchem Berufs- oder Tatigkeitsfeld Sie sich bewegen.

Unsere Kurse starken Menschen, die beruflich mit Tod und Trauer zu tun haben. Sie befdhigen aber auch den "Laien"
wieder Sterbe- oder Trauerbegleitungen innerhalb der Familie oder dem sozialen Umfeld durchzufiihren. Sehr wichtig
ist es uns zudem Menschen anzusprechen und zu erreichen, die Unsicherheit und Widerstande gegen die gedankliche
Beschaftigung mit der Endlichkeit des Seins entwickelt haben.
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Die meisten Menschen tragen die Fahigkeit von Mitgefiihl, Zuwendung und Verbundenheit mit anderen in sich und kénnen auch ohne
therapeutische Erfahrungen durchaus andere Menschen in schwierigen Lebensumstanden unterstiitzen und begleiten. Durch die
Tabuisierung von Sterben, Tod, Trauer und menschlichen Krisen in unserer Gesellschaft und dem gleichzeitigen Verlust des Wissens vom
Umgang mit Sterbenden und Trauernden sind diese Fahigkeiten nicht mehr ausreichend "trainiert" und verschittet.

Wir mochten diese verschiitteten Fahigkeiten gemeinsam mit lhnen wiederbeleben, das in jedem Menschen angelegte natiirliche und
intuitive Wissen vom Werden und Vergehen reaktivieren, und lhnen so eine solide Basis fiir einen natlrlichen Umgang mit Sterben, Tod,
Trauer und Krisen geben.

Jeder Kurs ist eine in sich abgeschlossene Fortbildungseinheit, deren Module auch einzeln besucht werden konnen und die in
regelmaRigen Abstanden wiederholt werden. Nach Abschluss der gesamten Ausbildung (16 Module, 320 UE), die mit einer freiwilligen
Seminararbeit abschlieBt, erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat mit einer detaillierten Beschreibung aller behandelten Themen. Bei
Abschluss einzelner Kurse stellen wir themenbezogene Zertifikate aus. Zudem erhalten Sie fiir jedes besuchte Modul eine gesonderte
Teilnahmebestatigung.

Sie finden diese Ausbildungsbroschire auch auf unserer Homepage.

http://www.apr-ammersee.de/Interdisziplindre-Ausbildungen.html

Hinweis:
Fir alle Kurse dieser Ausbildung kann die Bildungspramie des Ministerium fiir Bildung und Forschung in Anspruch genommen werden.

http://www.bildungspraemie.info/

Flr weiterfliihrende zur Fragen zur Beantragung der Bildungspramie stehen wir lhnen jederzeit gerne mit Rat und Tat zur Verfligung.
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Darin tauschen wir uns, dass wir den Tod immer
nur vor uns sehen; ein groRer Teil von ihm liegt
doch bereits hinter uns; die ganze Zeit, die wir
bereits gelebt haben, besitzt der Tod schon.
(Seneca)

Sterbebegleiter (Kurs 1)

Wegbegleiter beim Ubergang vom Leben zum Sterben und in den Tod hinein

Interdisziplindre Ausbildung in 80 UE (4 Module)
Die Ausbildung im Uberblick:

Der Sterbeprozess

Bediirfnisse von schwerkranken und sterbenden Menschen
Begleitung von Sterbenden

Nonverbale Kommunikation mit Sterbenden
Komplementare palliative Therapieverfahren

Spirituelle Sterbebegleitung

Umgang mit eigenen Gefiihlen und Stress-Symptomen

Voraussetzung fiir eine gelingende Sterbebegleitung ist die eigene Auseinandersetzung mit Verganglichkeit
und Tod. Schwerpunkte dieser vier Module sind Basiswissen der Sterbeprozesse und deren Begleitung,
einflihlsame Kommunikation, Haltung und Prdsenz, spirituelle und ganzheitlich-naturheilkundliche Begleitung.




Detaillierte Beschreibung (Sterbebegleiter)

Umgang mit Sterben und Tod (Modul 1)

Die eigene Verganglichkeit

Kommunikation Uber Verganglichkeit, Verlust, Sterben und
Tod

Sterbeverlaufe und Sterbeprozesse

Basiswissen der Sterbebegleitung

Eigene Kraftquellen kennen und starken

Stressabbau

Die transformierende Haltung des Begleiters (Modul 2)

Bedirfnisse von Schwerstkranken und Sterbenden

Rolle des Begleiters

Vermittlung zwischen Sterbendem und den Angehdrigen
Nonverbale Kommunikation

Ubung des Mitgefiihls

Umgang mit eigenen Geflihlen

Komplementdre palliative Therapieverfahren (Modul 3)

Die Linderung der Symptome eines Sterbenden mit
ganzheitlich naturheilkundlichen Mitteln

Die heilsame Beriihrung

Atem und Stimme

Spiritualitdt (Modul 4)

Beziehungen heilen, Unerledigtes abschlieRen
Schweigen und , nichts tun“ kdnnen
Spiritual-Care

Ubung der Prisenz

Rituale

Meditation 4

Seminargebihr:
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@ 1180,00Euro (4 Module) PARTA BHBED
@ Bei Komplettbuchungen und Vorauszahlung
gewahren wir Rabatt. Details dazu finden sie auf
Seite 13.
@ Teil und Ratenzahlung sind nach Absprache
moglich
Termine:
Termin Anmeldeschluss
Kurs / Modul 1 21-23.10.2011 18.09.2011
Modul 2 25-27.11.2011 28.10.2011
Modul 3 27-29.01.2012 23.12.2011
Modul 4 16-18.03.2012 17.02.2012




Wenn uns etwas aus dem gewohnten Geleise
wirft, so denken wir, alles sei verloren. Aber
dabei beginnt doch nur etwas Neues und Gutes.
(Leo N. Tolstoi, Krieg und Frieden)

Krisenbegleiter (Kurs 2)

Kompetentes und mitfilhlendes Handeln in Krisensituationen

Interdisziplindre Ausbildung in 80 UE (4 Module)

Die Ausbildung im Uberblick:

@ Krisen erkennen

@ Menschen in einer Krise kompetent und mitfiihlend beistehen

@ Krisenbegleitung

@ Eigene Krisen meistern

@ Chancen einer Krise erkennen und nutzen

@ Platz fiir Neues schaffen

Menschen, die sich in einer Krise befinden, geraten in unserer erfolgsorientierten, rational gepragten Kultur
schnell in die Isolation. Es fehlt an fahigem empathischen Umgang mit solchen Ein- und Umbriichen im Leben.
Um Patienten, Klienten, Kunden, Mitarbeiter oder auch Nachbarn und Freunden in einer Krisensituation
kompetent und gleichzeitig mitfiihlend beistehen zu kénnen, vermitteln wir in vier Modulen Theorie und
Praxis (mit Ubungen) zu den verschiedenen Ebenen von Krisen, zu Interventionsméglichkeiten, zu Formen der

Kommunikation und zur Schulung der Wahrnehmung. Ebenso lernen wir den Umgang mit Ressourcen und
Grenzen — unseren eigenen und denen anderer.




Detaillierte Beschreibung (Krisenbegleiter)

Krisenintervention (Modul 1)

Was ist eine Krise?

Verschiedene Ebenen einer Krise
Akutintervention

Langerfristige Begleitung

Psychische Traumatisierung und Langzeitfolgen

Krisenbegleitung und Krisenmanagement (Modul 2)

Innere Voraussetzungen fiir eine gelingende
Krisenbegleitung

Krisenbegleitung als beratendes Gesprach
Transaktionsanalyse

Non-direktive Gesprachstechnik

Uberbringen von schlechten Nachrichten
Krisenbewaltigung mit kiinstlerischen Mitteln

Motivation, Kraftquellen, Grenzziehung (Modul 3)

]
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Naturheilkundliche SofortmalRnahmen in Krisensituationen
Ressourcenmanagement (entdecken und erschlieRen

eigener Kraftquellen)
Eigene Psychohygiene

Erkennung und Vermeidung von Burnout Symptomen

Spiritualitdt (Modul 4)

Verwendung von Ritualen
Meditation
In der Prasenz bleiben

A KADEMIE

Seminargebihr: lL

® 1180,00Euro (4 Module) PANTA RHEI

® Bej Komplettbuchungen und Vorauszahlung
gewahren wir Rabatt. Details dazu finden sie auf

Seite 13.
® Teil und Ratenzahlung sind nach Absprache
moglich.
Termine:

Termin Anmeldeschluss

Kurs / Modul 1 02-04.03.2012 25.01.2012

Modul 2 04-06.05.2012 06.04.2012
Modul 3 15-17.06.2012 18.05.2012
Modul 4 20-22.07.2012 22.06.2012




Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren
von Liebe, die wir hinterlassen, wenn wir
ungefragt weggehen und Abschied nehmen
mdssen. (Albert Schweitzer)

Trauerbegleiter (Kurs 3)

Emotional Care — beseelte Begleitung in der Trauer

Interdisziplindre Ausbildung in 80 UE (4 Module)
Die Ausbildung im Uberblick:

Verlusterfahrungen

Trauerphasen

Innere Haltung des Trauerbegleiters
Gesprachstechnik

Naturheilkundliche Hilfen fiir Trauernde
Transpersonale Psychotherapie
Spiritualitdt in der Trauerbegleitung

Der wesentliche Kern dieser Schulung richtet sich darauf, die Wahrnehmung fiir uns und den Anderen zu
sensibilisieren. In unserer Achtsamkeit und Prasenz finden wir eine tragfahige seelische Basis, die unserem
natirlichen Mitgeflhl halt gibt. Hier kommen neben erganzendem Fachwissen zu Interventionen in der
Verlusterfahrung und zum Trauerprozess auch ausgewahlte Selbsterfahrungsmethoden zum Einsatz.




Detaillierte Beschreibung (Trauerbegleiter)

Verlusterfahrung (Modul 1)
@ Umgang mit erwartetem Verlust

@ Umgang mit unerwartetem Verlust
@ Psychosoziale Notfallversorgung
@ Strukturgebende Intervention
@ Begleitung im Trauerprozess
Innere Haltung des Trauerbegleiters (Modul 2)
@ Begegnung und Kommunikation

@ Entwicklung von Mitgefiihl

@ Ubertragungsprozesse

@ Aperspektive - Blickwechsel

@ Umgang mit eigener Trauer und eigenem Verlust
Komplementére Therapien in der Trauer (Modul 3)

@ Naturheilkundliche Unterstiitzung von Trauernden

@ Ganzheitliche Begleitung
Transpersonale Psychotherapie, Spiritualitdt (Modul 4)

@ Der Trauernde zwischen Leben und Tod
Systemische Aufstellung

Mut zum ,,nicht helfen kénnen”

In der Achtsamkeit bleiben

Prasenz und Verbundenheit

Raum geben und halten

Meditation

Seminargebihr:
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@ 1180,00Euro (4 Module) PARTA BHBED
@ Bei Komplettbuchungen und Vorauszahlung
gewahren wir Rabatt. Details dazu finden sie auf
Seite 13.
@ Teil und Ratenzahlung sind nach Absprache
moglich
Termine:

Termin Anmeldeschluss

Kurs /Modul 1

21-23.09.2012 01.08.2012

Modul 2 09-11.11.2012 12.10.2012
Modul 3 01-03.02.2013 04.01.2013
Modul 4 12-14.04.2013 15.03.2013




Wenn Dir jemand erzahlt, dass die Seele mit dem
Korper zusammen vergeht und dass das was
einmal tot ist, niemals wiederkommt, so sage
ihm:

Die Blume geht zugrunde, aber der Same bleibt
zurilick und liegt vor uns, geheimnisvoll, wie die

Wenn Kinder sterben (Kurs 4) Ewigkeit des Lebens,

(Khalil Gibran)

Die eigene Wahrheit finden und aussprechen

Interdisziplindre Ausbildung in 40 UE (2 Module)
Die Ausbildung im Uberblick:

@ Den kindlichen Tod annehmen

@ Raum fiir die Wahrnehmung von Kindern und Jugendlichen schaffen
@ Kommunikation mit Kindern und Betroffenen

@ Authentizitat

@ Religion und Spiritualitdt bei Kindern

Die Auseinandersetzung mit dem Sterben und Tod von Kindern gehort sicherlich zu den groRten Herausforderungen in
der heutigen Gesellschaft und somit auch in allen medizinischen, therapeutischen und sozialen Bereichen. Im
allgemeinen Bewusstsein wird das Sterben mit dem Alter und dem Ende eines langen Lebens assoziiert. Und doch sind
Totgeburten, Sduglingssterben, kindlicher oder jugendlicher Unfalltod, letale Erkrankungen und jugendlicher Suizid
Teil unsere Realitat, unseres Lebens.

Kinder haben meist ein eigenes, sehr natirliches Verstandnis von Sterben, Tod, Spiritualitdat und auch Religion. So ist
es auch eine zentrale Aufgabe des Begleiters, sterbenden Kindern und Jugendlichen beim Finden und Mitteilen ihrer
eigenen Wahrheit zu helfen.

Diese Fortbildung bietet auch den Raum, die eigenen Gefiihle im Umgang mit Tod von Kindern auszuloten, und
vermittelt ein tieferes Verstandnis fiir die jeweils spezifische emotionale Lage von Kind und Eltern. Dieses Verstandnis
gepaart mit der im Kurs vermittelten fachliche Kompetenz ermdoglichst es Ihnen als Begleiter dem Betroffenen
einfihlsam beizustehen.




Detaillierte Beschreibung (Wenn Kinder sterben)

Den kindlichen Tod annehmen (Modul 1)

Eigener Umgang mit dem Tod von Kindern
Innere Haltung des Begleiters

Ehrliche, offene und authentische Kommunikation mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen

Auflosung von Kommunikationsblockaden zwischen Kind
und Familie

Gesprachsfiihrung im sozialen Umfeld der Familie
Familiendynamik in der systemischen Aufstellung

Religion und Spiritualitat bei Kindern (Modul 2)

Kreative Rituale

Spirituelle Gesprache mit Kindern und Jugendlichen
Mut zum Nichtwissen

Raum geben

Stille aushalten

10

Seminargebihr:

@ 590,00 Euro (2 Module)

@ Bei Komplettbuchungen und Vorauszahlung
gewahren wir Rabatt. Details dazu finden sie auf
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Seite 13.
@ Teil und Ratenzahlung sind nach Absprache
moglich
Termine:
Termin Anmeldeschluss
Kurs / Modul 1 27-29.04.2012 28.03.2012
Modul 2 06-08.07.2012 08.06.2012




Sprich nicht voller Kummer von meinem
Weggehen, sondern schliee Deine Augen,
und Du wirst mich unter euch sehen, jetzt und
immer. (Khalil Gibran)

Wenn Kinder trauern (Kurs 5)

Weinen, lachen, gliicklich sein

Interdisziplindre Ausbildung in 40 UE (2 Module)
Die Ausbildung im Uberblick:

Kindliche Trauerreaktionen

Umgang mit verwaisten Kindern

Kindgerechte Gesprachstechniken

Raum fiir trauernde Kinder schaffen

Kreative Trauerarbeit mit Kindern (Marchen, Musik, Malen, Gestalten)
Religion und Spiritualitdt bei Kindern

Kinder und Jugendliche in Trauer brauchen besonderes Augenmerk, um wirksame Trauerarbeit zu leisten und sich
spater wieder ganz dem Leben zuwenden zu kénnen. Im Alltag sind sie mit ihrer Verlusterfahrung meist allein.
Gleichaltrigen fehlt die Erfahrung, um sich einfuihlen zu kénnen, Erwachsene sind oft unbeholfen.

Wahrend bei Erwachsenen schon das Verbalisieren erleichtert, brauchen Kinder und Jugendliche zusatzlich kreative
und spielerische Moglichkeiten um ihre Geflihle erfassen und ausdriicken zu kénnen. Kinder haben ein anderes
Verstandnis vom Tod und akzeptieren diese Realitat meist besser als Erwachsene. Sie brauchen aber die
Unterstiitzung gereifter Erwachsener, die ihnen mit Mitgefiihl die Wahrheit zumuten, die sie in ihrer Not auffangen
und die ihnen Halt geben.

Diese Fortbildung sensibilisiert Sie als Teilnehmer fir die Sichtweise und Gefiihlswelt eines Kindes und dessen
typische Reaktionen auf Verlust. Wir vermitteln Ihnen zudem aktuelles Fachwissen zu kindgerechten Handeln auf
psychischer, sozialer und spiritueller Ebene.

11




Detaillierte Beschreibung (Wenn Kinder trauern)

Versorgung von Kindern nach einem Verlust (Modul 1)

Verlustarten

Kindliche Trauerreaktionen

Umgang mit verwaisten Kindern

Umgang mit dem Tod in den verschiedenen Altersstufen
Kommunikation mit trauernden Kindern
Familiendynamik in der systemischen Aufstellung

Kraftquellen fir trauernde Kinder (Modul 2)

Marchen

Musik, Malen, kreative Gestaltung
Natur

Religion

Spiritualitat

Seminargebihr:

@ 590,00 Euro (2 Module)

@ Bei Komplettbuchungen und Vorauszahlung
gewahren wir Rabatt. Details dazu finden sie auf
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Seite 13.
@ Teil und Ratenzahlung sind nach Absprache
moglich
Termine:
Termin Anmeldeschluss
Kurs / Modul 1 03-05.02.2012 20.12.2011
Modul 2 05-07.10.2012 07.09.2011
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Organisatorisches zur Ausbildung

Zielgruppen Ausbildungsort:
@ Menschen in medizinischen, therapeutischen, @ Akademie Panta-Rhei
sozialen und padagogischen Berufen Am Technologiepark 8-10
@ Ehrenamtliche Helfer D-82229 Seefeld
® Pflegende Angehérige @ Fortbildungsraum 1. Stock
@ Alle an der Thematik interessierten Menschen Zeiten
Voraussetzungen @ Alle Ausbildungen beginnen am Freitag und
@ Mindestalter von 25 Jahren end.en am Sonntag
@ Akzeptierender Umgang mit Sterben und Tod @ Freitag: 18.30h—21.00h

Samstag: 09.00h —18.30h
Sonntag: 09.00h —16.30h

Zahlungskonditionen
@ Bei einer verbindlichen Buchung der

@ Bereitschaft sich auf einen personlichen
Prozess einzulassen

@ Psychische Belastbarkeit

w . gesamten Ausbildung (320 UE) und
@ Christina Casagrande Vorauszahlung gewahren wir 10% Rabatt.
@ Erwin Pfaffenzeller @ Bei einer verbindlichen Buchung der
@ Hanna Huber gesamten Ausbildung (320 UE) und
@ Barbarav. Hardenberg Bezahlung des Seminarbetrags in Teilmengen
1 0,
@ Horst Wiegand erl'.mal.ten Sie S.A R?batt. .
® Gudrun Huber -] Bgl einer verbindlichen Buchung eines Kurses
o b betsh q o mit 2/4 Modulen und Bezahlung des
oL Ba‘r ara E et.s s dls DelmiER Seminarbetrages vor Antritt der Ausbildung
@ Dr. phil. Doris Feil erhalten Sie 2% Rabatt.

Alle Kurse kdnnen Uber die Bildungspramie bis
maximal zur Halfte der Seminargebihr geférdert
werden. Mehr Info finden Sie auf unserer Homepage
unter Bildungspramie oder rufen Sie bei uns direkt an.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen der Akademie Panta Rhei

Mit der Anmeldung werden die folgenden Bedingungen anerkannt und sind Vertragsbestandteil:

Anmeldung:
Die Anmeldungen zu allen Veranstaltungen sind erst verbindlich nach Eingang der schriftlichen Anmeldung per Post, E-Mail oder Fax. Nach Eingang
der Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Anmeldebestatigung. Erreicht die Anzahl der eingegangenen Anmeldungen nicht die erforderliche
Mindestteilnehmerzahl, wird die Veranstaltung abgesagt. Darliber werden Sie schriftlich (auch per E-Mail) benachrichtigt.

GroRveranstaltungen:
Die Eintrittsgebiihren missen nach Eingang der schriftlichen Anmeldung auf unser Konto Uberwiesen werden. Erst danach ist Ihre Anmeldung
verbindlich. Bei GroRveranstaltungen, Kongresse, Symposium und dergleichen kénnen gekaufte Karten bis zwei Monate vor Veranstaltungsbeginn
mit einer Bearbeitungsgebiihr von € 15.00 zuriickgegeben werden.

Zahlung:
Flr Seminare, Kurse, Fortbildungen und Ausbildungen ist das Zahlungsziel 10 Tage vor Seminarbeginn. Das gilt auch fiir Teilzahlungen bei Aus- und
Weiterbildungen mit mehreren Modulen. Bei GroRveranstaltungen, Kongresse, Symposium und dergleichen wird die Geblhr mit der Anmeldung
sofort fallig. Sie erhalten am Veranstaltungstag eine Teilnahmebestatigung und Rechnung. Nach & 4 NR. 21 Buchst. a Doppelbuchstabe bb sind wir
Umsatzsteuerbefreit und stellen keine MWST in Rechnung.

Stornobedingungen:
Jede Stornierung muss schriftlich erfolgen. Bei Stornierungen spater als zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn werden Ihnen 30% der
Teilnehmergebiihr in Rechnung gestellt. Bei Riicktritt spater als einer Woche oder Nichterscheinen werden die Teilnehmergebiihren in voller Hohe
erhoben. Die Stornokosten entfallen bei Nennung eines Ersatzteilnehmers fiir das gebuchte Seminar. Die Akademie Panta-Rhei kann bei Erkrankung
oder Ausfall eines Referenten oder unzureichender Teilnehmerzahl Seminare absagen. Die gezahlten Seminargebihren werden dann umgehend
zurlickerstattet. Haftungsanspriiche seitens der Teilnehmer an den Veranstalter und deren Referenten insbesondere Schadensersatzanspriiche
gleich welcher Art, sind ausgeschlossen.

Hinweis:
Anderungen des Ausbildungsprogrammes sind vorbehalten! (z.b. Referentenwechsel; Inhaltliche Modulverschiebungen)

Teilnahmebedingungen:

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass unserer Veranstaltungen kein Ersatz fiir medizinische, psychiatrische und therapeutische Behandlungen
sind. Teilnehmer und Teilnehmerinnen lbernehmen die volle Verantwortung und auf eigene Gefahr fir Ihre Handlungen innerhalb und auBerhalb
der Veranstaltungen.
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Bildungsakademie fiir Qualitat im Leben und im Sterben

Anmeldung und weitere Informationen

Akademie Panta Rhei

Frau Gudrun Huber — Akade

mieleitung

Am Technologiepark 8-10

D-82229 Seefeld

Telefon: 08152 - 9984500
Telefax: 08152 — 9984504

Anmeldung:

anmeldung@apr-ammersee.de

Kontakt:

info@apr-ammersee.de

Internet:

www.apr-ammersee.de

Dieses Konzept ist urheberrechtlich geschiitzt und darf nicht - auch nicht
teilweise - ohne Zustimmung der Akademie PANTA RHEI , Seefeld

verwendet werden.

©Akademie Panta Rhei
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